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Resumen

El estudio tuvo como objetivo identificar si existen diferencias significativas entre la percep-
cién de autoevaluacion que tienen los estudiantes universitarios y los resultados obtenidos
en sus evaluaciones académicas. Se realizé un estudio cuantitativo, transversal y no expe-
rimental en la Universidad de Colima, México, mediante la aplicacién de 390 encuestas a
estudiantes de diversas licenciaturas durante el periodo enero-marzo de 2024. Se emplearon
escalas de medicion confiables y validadas, y se analizaron los datos utilizando pruebas esta-
disticas no paramétricas como Kruskal-Wallis y la prueba post hoc de Dunn. Los resultados
revelaron que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los niveles de au-
toevaluacion reportados por los estudiantes y su desempeiio real en los exdmenes. Esta falta
de correspondencia entre percepcion y rendimiento tiene implicaciones importantes, ya que
evidencia que muchos estudiantes no cuentan con criterios claros ni herramientas suficientes
para juzgar de forma realista su propio aprendizaje. En este sentido, el estudio aporta eviden-
cia relevante para repensar las practicas de evaluacion en la educacion superior, destacando
la necesidad de fortalecer el juicio evaluativo, la metacognicion y el uso de instrumentos
formativos como rubricas y retroalimentacion efectiva que ayuden a cerrar esta brecha entre

percepcion y realidad académica.
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Introduccion

Durante muchos afos, se ha sugerido que los estudiantes que son capaces de juzgar su propio
desempeno deberian obtener buenos resultados en las evaluaciones académicas (Yan et al,,
2023b). Aunque cada vez se reconocen mas los beneficios educativos de la autoevaluacion de
los estudiantes y se estan introduciendo procedimientos formales en las instituciones, es mas
probable que se produzca un aprendizaje eficaz autorregulado o permanente cuando los es-
tudiantes tienen una idea realista de su propio desempefio para poder orientar su aprendizaje
posterior (Baas et al., 2015; Boud, 1989; Boud et al., 2013).

La autoevaluacion es un componente fundamental en la formacién de los estudian-
tes. Una precisa autoevaluacion del desempeno les permite identificar sus propias fortalezas
y debilidades: saber en qué areas deben concentrarse durante su educacion, por medio de la
emision de un juicio sobre la calidad de su trabajo, basandose en evidencias y ciertos criterios,
con el propodsito de mejorar a lo largo de la vida (Blanch-Hartigan, 2011; Pisklakov, 2014). El
objetivo de la presente investigacion es medir las diferencias de los resultados en las evaluacio-

nes académicas del estudiante en la educacion superior y la percepcion de su autoevaluacion.

Revision de la literatura

Se han atribuido multiples beneficios a la autoevaluacion y su capacidad para ayudar a de-
sarrollar el juicio evaluativo entre los estudiantes. Sin embargo, las percepciones de los es-
tudiantes y los docentes de lo que se puede esperar a lo largo del proceso de autoevaluacion
merecen una mayor indagacién (Mclver y Murphy, 2023). La evaluacién se considera un
elemento que contribuye a proporcionar retroalimentacion a los estudiantes sobre su apren-
dizaje y a certificar sus logros (Boud y Falchikov, 2006). Ademas, la autoevaluacion considera
una amplia variedad de mecanismos y técnicas mediante los cuales los estudiantes describen
y asignan un valor a las cualidades de sus propios procesos y productos de aprendizaje (Pa-
nadero et al., 2017).

La percepcion de utilidad de la autoevaluacion por parte de los estudiantes es crucial
porque es una condicién necesaria que preceda a su realizacion: es visualizada como una
herramienta de aprendizaje (Tavsanli y Kara, 2021; Yan et al., 2023a), en la cual se desarro-
llan tres acciones principalmente: 1) definir criterios de autoevaluacion, 2) retroalimentacion
autodirigida y 3) autorreflexién (Yan y Brown, 2017), ya que este instrumento se basa en
criterios (rubricas a corto y largo plazo) sobre su propio desempefio o progreso establecidos
explicitamente (Andrade et al., 2009; Andrade y Valtcheva, 2009). Los criterios de evaluacion
bien estructurados pueden ayudar a los estudiantes a conocer sus objetivos y planificar sus

propias tareas de desempefio desde el comienzo de este proceso (Karaman, 2024).



Un problema con la autoevaluacion de los estudiantes es la frecuencia con la que lle-
gan a juicios sustancialmente inexactos, derivado del exceso de confianza al juzgar la calidad
de sus trabajos (Zamary et al., 2016). Un gran reto para los formadores es disefiar medios ins-
tructivos que puedan apoyar la autoevaluacién por medio de estandares (respuestas correctas
a una tarea asignada) (Froese y Roelle, 2023, 2024), como un medio que ayuda a los docentes
a proporcionar retroalimentacion de calidad a cada uno de sus estudiantes (Lipnevich et al.,
2023). Por tanto, la autoevaluacién es un método que permite a los estudiantes reflexionar y
evaluar criticamente su desempefio. Aumentar la participacion de los estudiantes en el apren-
dizaje es una habilidad en constante evolucién que cambia segun el contenido, las relaciones

y la perspectiva (Atrash et al., 2023).

Metodologia

Se plantea un estudio cuantitativo no experimental (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023)
de forma transversal, el cual se realizé entre los meses de enero a marzo de 2024, basado en
un modelo de diferencias de medias. El objetivo de esta investigacion propuesto por la Red
de Estudios Latinoamericanos en Educacion y Pedagogia (RELEP, 2025), es conocer si existe
una diferencia significativa de la autoevaluacion de los estudiantes (AU) de educacidn supe-
rior derivado del rendimiento en los examenes (RE) (Pefia y Aguilar, 2024, 2025). A conti-

nuacion, se plantean las hipdtesis de investigacion en la Figura 7.1.

105



106

Figura 7.1

Relacion de las hipétesis de investigacion

Ho: No existen diferencias significativas de la autoevaluacion de los estudiantes (AU) de

educacion superior derivado del rendimiento en los exdamenes (RE).

Hi: Existen diferencias significativas de la autoevaluacion de los estudiantes (AU) de

educacion superior derivado del rendimiento en los exdamenes (RE).

Fuente: RELEP (2025), utilizando el R Core Team (2022).
Contexto y muestra de la investigacion

Se realizé un muestreo probabilistico aleatorio simple a estudiantes universitarios en las ca-
rreras de las Licenciaturas en Artes Visuales, Educacion Especial, Ensefianza de las Matema-
ticas, Educacion Fisica y Deporte y en Danza Escénica en las dreas de Artes y humanidades,
Educacién, Medicina o 4rea de la salud, Ciencias sociales y derecho, Ciencias y Tecnologias
de Informacién y Comunicacion de la Universidad de Colima en Colima, Colima, México.
Por su parte, para obtener 95 % de confiabilidad, con 5 % de error, fueron aplicadas un total
de 390 encuestas validas, en el periodo de enero a marzo de 2024. Se utiliz6 un instrumento
de medicioén tipo encuesta (RELEP, 2024).



Las puntuaciones obtenidas en el rendimiento en los exdmenes oscilan entre 1y 10

puntos (M =9.01,SD =0.7), yla puntuacion autoevaluada entre 1.5y 5 puntos (M = 4.36, SD =

0.6). Las caracteristicas demograficas de los participantes se muestran en las Tablas 7.1y 7.2.

Tabla 7.1

Datos sociodemogrdficos de las mujeres

Promedio de calificaciones

Tienen hijos

63.6% personas 9.1 4%
Estado civil Edad promedio Promedio de habitantes en el
hogar
96% solteras 21 afos 4 personas

Horas de lectura diaria

Horas conectado en Internet

Horas en escuela

1

6

7.09

Fuente: RELEP (2025), utilizando el R Core Team (2022).

En cuanto a las caracteristicas, el total de los participantes fue de 390, de los cuales 12

tienen hijos, que representan 3.1%; la edad que mas se repite es 21 aflos con 20.51%; después

20 afnos con 20.26% y sigue 19 afios con 17.95%; 96.2% son solteros. El promedio de habitan-

tes en el hogar es de 4 personas.
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Tabla 7.2

Datos sociodemogrdficos de los hombres

Promedio de calificaciones

Tienen hijos

36.4% personas 8.9 1.4%
Estado civil Edad promedio Promedio de habitantes en el
hogar
96.5% solteros 21 afos 4 personas

Horas de lectura diaria

Horas conectado en Internet

Horas en escuela

1

4

7.16

Fuente: RELEP (2025), utilizando el R Core Team (2022).

Los estudiantes se encuentran inscritos en un sistema semestral; 58.2% son origina-

rios de la ciudad donde se ubica la institucion de educacion superior, y 43.1% realizan alguna

actividad extraescolar (no exigida por la escuela).



Método
Instrumentos utilizados y su validacion

El instrumento de medicién se estructurd en cinco secciones. La primera aborda datos ge-
nerales del estudiante; la segunda trata sus datos familiares; la tercera se refiere al perfil del
estudiante. En una cuarta parte del instrumento, se expone el rendimiento académico. La
quinta estuvo integrada por el aprendizaje. Se emplea una escala de Likert de cinco puntos
que va de muy en desacuerdo (1) a muy de acuerdo (5). Se procedi6 a realizar la definicién
operacional de las variables objeto de estudio de la presente investigacion y la validez del

instrumento (Tabla 7.3).

Tabla 7.3

Definicion conceptual y operacional de las variables y validez del instrumento

Variables Definicion OMEGA Alfa Cronbach Media

La escala de calificacion es la si-
guiente: reprobado para una pun-
tuacion de 0 a 5.9, suficiente para
Rendimiento en  puntuaciones de 6 a 6.9, satisfac-
los examenes torio para puntuaciones de 7 a 7.9, 9.015
(RE) bueno para puntuaciones de 8 a 9,
muy bueno para puntuaciones de 9
a 9.9 y excelente para puntuaciones
de 10.

La capacidad de los estudiantes de

Aioesalasain analizar errores, fallas, aciertos y su
de los estudiantes ., > Y 0.957 0.937 4.361
(AU) actuacion en funcion de las metas y

planes formulados.

Fuente: RELEP (2025), utilizando el R Core Team (2022).

Después de un andlisis descriptivo, se realizaron correlaciones segin Spearman en la

Tabla 7.4. La significancia de los resultados obtenidos fue de 5%.
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Tabla 7.4

Modelo grdfico gaussiano

Matriz de Correlaciones

AU1 AU2 AU3 AU4 AU5 AU6
AU1 1.00 0.66 0.60 0.56 0.64 0.60
AU2 0.66 1.00 0.73 0.68 0.69 0.69
AU3 0.60 0.73 1.00 0.76 0.68 0.73
AU4 0.56 0.68 0.76 1.00 0.69 0.73
AU5 0.64 0.69 0.68 0.69 1.00 0.78
AU6 0.60 0.69 0.73 0.73 0.78 1.00

Fuente: RELEP (2025), utilizando el R Core Team (2022).



Diagrama 7.1

Dispersion de la autoevaluacion

Fuente: RELEP (2025), utilizando el R Core Team (2022).

Diagrama 7.2

De caja

Fuente: RELEP (2025), utilizando el R Core Team (2022).
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Como se puede observar la variable Autoevaluacion de los Estudiantes (AU) muestra
consistencia interna derivado de los resultados obtenidos en el analisis del alfa de Cronbach
y la omega de McDonald. Cabe sefialar que para la variable Rendimiento en los Examenes
(RE) no se calculan estos indices, ya que se trata de una medida de un solo item. Se procede a
hacer el analisis factorial exploratorio, el cual se aprecia en las graficas de sedimentacién, en
donde se observa la agrupacion de los items en un solo factor para las variables RE y AU, las

cuales se muestran en los Diagramas 7.1.y 7.2.

Resultados

Para evaluar si existen diferencias significativas de la autoevaluacion de los estudiantes (AU)
de educacion superior derivado del rendimiento en los examenes (RE), se realizé la prueba no
paramétrica de Kruskal-Wallis (Tabla 7.5). A continuacidn, se presentan los resultados, inclu-

yendo los valores de estadistico Chi-cuadrada, los grados de libertad y el valor p asociado.

Tabla 7.5
Prueba Kruskal-Wallis

Item Chi cuadrada Grados de Libertad  Valor_p Efecto

AU 1 6.57 4 0.160 0.01
AU 2 3.92 4 0.417 0.01
AU 3 2.78 4 0.596 0.01
AU 4 5.72 4 0.221 0.01
AU S5 7.63 4 0.106 0.01
AU 6 5.25 4 0.263 0.01

Fuente: RELEP (2025), utilizando el R Core Team (2022).

Los resultados de la prueba de Kruskal-Wallis indican que no se encontraron dife-
rencias significativas en ninguno de los items evaluados (p > 0.05). Esto sugiere que la au-
toevaluacion de los estudiantes (AU) no se asocia de forma significativa con variaciones en
el rendimiento en los examenes (RE). Estos hallazgos sugieren cierta homogeneidad en la

percepcion de su desempeno, independientemente del grupo analizado.

Para profundizar en estos resultados, se llevé a cabo una prueba post hoc de Dunn.
Esta prueba permite identificar especificamente entre qué grupos existen diferencias signi-
ficativas en las autoevaluaciones subjetivas. A continuacion, se presenta la Tabla 7.6 con los

resultados de la prueba post hoc de Dunn.



Tabla 7.6

Prueba Post Hoc Test de Dunn

Comparacion zZ Valor_p Significativo
Excelente - Satisfactorio 1.25 1.000 No
Excelente - Suficiente -1.17 1.000 No
Excelente - Reprobado -0.51 1.000 No
Bueno - Excelente -1.77 0.381 No
Bueno - Satisfactorio 1.01 1.000 No
Bueno - Suficiente -1.39 0.825 No
Bueno - Reprobado -0.74 1.000 No
Satisfactorio - Suficiente -1.71 0.436 No
Reprobado - Satisfactorio 1.25 1.000 No
Reprobado - Suficiente -0.46 1.000 No

Fuente: RELEP (2025), utilizando el R Core Team (2022).

Los resultados de la prueba post hoc de Dunn no revelaron diferencias significativas
entre ninguno de los pares de grupos evaluados (p > 0.05). Esto sugiere que, tras ajustar por
comparaciones multiples, no se identificaron contrastes puntuales que expliquen diferencias
entre las categorias de rendimiento. Estos resultados refuerzan la evidencia de que no existen

diferencias estadisticamente significativas.

Conclusiones

Los resultados del presente estudio indican que no existen diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre la percepcion de autoevaluacion que tienen los estudiantes universitarios y los
resultados obtenidos en sus exdmenes. Esto sugiere que, en general, los estudiantes tienen una
percepcion relativamente homogénea de su desempefio académico, independientemente del
nivel real de rendimiento reflejado en sus calificaciones. A pesar de que la autoevaluacion es
considerada un componente esencial del aprendizaje autorregulado, este hallazgo evidencia
una brecha entre la percepcion subjetiva y el rendimiento objetivo que no debe ser ignorada.
Este hallazgo cobra relevancia en el contexto de la Universidad de Colima, ya que evidencia
la necesidad de fortalecer el desarrollo del juicio evaluativo como competencia transversal en
los programas formativos. Si bien los instrumentos utilizados mostraron buena confiabilidad
y validez interna, los datos reflejan que los estudiantes, sin importar su nivel de desempeno,
tienden a valorar de forma semejante su proceso de aprendizaje. Esto puede deberse a multi-
ples factores, como la falta de criterios explicitos para evaluar su propio trabajo, un exceso de
confianza o una escasa formacion en procesos metacognitivos. Desde una perspectiva critica,

la ausencia de diferencias significativas entre grupos con distintos niveles de rendimiento
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plantea preguntas sobre la eficacia de las estrategias actuales para ensefiar a los estudiantes a
autoevaluarse de forma realista y util, lo que representa una oportunidad para que las insti-
tuciones revaloren la manera en que se incorporan la autoevaluacion y la retroalimentacion
en el proceso formativo. La falta de una autoevaluaciéon mas precisa puede afectar la capaci-
dad del estudiantado para regular su propio aprendizaje, identificar sus debilidades reales y
establecer metas de mejora alcanzables. Un estudiante que sobreestima su desempeifio puede
desarrollar una falsa sensacion de competencia, lo que limita su motivacion para esforzarse
o profundizar en areas donde en realidad requiere apoyo. Por otro lado, quienes subesti-
man su rendimiento pueden experimentar una disminucion en su autoeficacia académica,
lo que podria derivar en frustracién, desmotivacion o incluso abandono escolar. Ademas,
si la autoevaluacion no se alinea con criterios objetivos, se dificulta el desarrollo del juicio
evaluativo, una competencia clave para el aprendizaje auténomo y la formacién profesional
continua. Por ello, es urgente repensar como se ensefia y se valora la autoevaluacion en el aula
universitaria. Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra la naturaleza cuan-
titativa del enfoque, que si bien permite identificar patrones generales, no profundiza en la
comprension subjetiva que los estudiantes tienen sobre sus propias practicas de evaluacion.
Tampoco se consideraron variables como el nivel de avance académico, las trayectorias esco-
lares o factores psicosociales que podrian influir en la autoevaluaciéon. Como futuras lineas
de investigacion se propone desarrollar estudios con enfoque cualitativo que exploren las
razones por las cuales los estudiantes sobrestiman o subestiman su desempefo. Asimismo,
seria valioso implementar programas de intervenciéon pedagogica que integren la ensefianza
explicita del juicio evaluativo, asi como el uso de rubricas co-construidas, retroalimentacién
dialogada y ejercicios de calibracién evaluativa, para promover una educacion superior mas

consciente, critica y auténoma.
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