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Resumen

Conocer la percepcion de los estudiantes de universidad publica ante los eventos de narco-
trafico en Culiacan, Sinaloa. Estudio descriptivo que aplica una encuesta por Google forms
a una muestra por conveniencia (que brindé el consentimiento informado). Se obtuvo que,
existe rechazo a la identificacion del narcotrafico y resistencia a la normalizacién de la vio-
lencia y las actividades ilegales, también se expresa frustraciéon, miedo y tristeza. En conclu-
sion, se percibe desesperanza al lidiar con entornos sociales de violencia relacionadas con el
narcotrafico que altera la salud mental individual y colectiva, digno de ser abordada desde la

investigacion en salud publica y social.
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Introduccion

Entendamos la violencia como la fuerza fisica o el poder de amenazar a otros para causar
lesiones, muerte o dafos psicoldgicos. Desde 2003, la violencia se conceptualiza como “afren-
tas evitables a las necesidades humanas basicas, que rebajan el nivel real de satisfaccion de
las necesidades por debajo de lo que es potencialmente posible” (Galtung, 2003, citado por
Puente, 2021, p.115), es decir, la persona que la vive siente vergiienza y deshonor al danarse
las necesidades humanas basicas (supervivencia, bienestar, identidad y libertad). En este sen-
tido, el narcotrafico representa actos de violencia que alteran la salud mental de las personas
que no ejercen o tienen relacion con esta actividad. Segun la editorial Editorial Etecé (2023)
el narcotrafico se refiere a la produccidn, distribucion y comercializacion clandestina de dro-
gas y sustancias ilegales, causantes de adiccion y dafio para la salud, es de accién mundial
(Amores, 2018), y segiin Cancelado y Rodriguez (2023) también se caracteriza por abarcar
aspectos economicos, politicos, tecnoldgicos, sociales y culturales conformando una red lu-

crativa que desafia la gobernabilidad estatal.

En septiembre de 2024 en Sinaloa se vivieron eventos relacionados con el narcotrafi-
co, histéricamente se sabe que en esta entidad geografica nacieron y esta presente la dinastia
de varios narcotraficantes. Tras los hechos que derivaron en el encarcelamiento del primero
en los Estados Unidos, Sinaloa se encontro6 ante una lucha de poderes sobre quien de las dos
familias tomaria el control completo de lo que se dice “La plaza’, asi, de esta manera conseguir
ser los lideres del narcotrafico. En este contexto, la ciudadania vivié poco mas de un mes de
encierro en casa, trasladando el trabajo y la educacion a la modalidad en linea (en algunos
casos), mientras que, en otros, se acudia al lugar donde laboraban con miedo de salir herido
o perder la vida. En las calles los integrantes de ambos grupos del narcotrafico: levantaban
carros, quemaban camiones, tenian enfrentamientos balisticos continuamente. En las redes
sociales se comunicaban homicidios, llanto, sufrimiento, temor, etc., e infundian panico so-

cial en todo momento.

Por lo anterior, como docentes tenemos claridad de que dicha situacién de violencia
no permite que se brinde a bien la enseflanza aprendizaje y nos cuestionamos ;Cémo perci-
ben nuestros estudiantes los actuales eventos de violencia por narcotrafico y qué emociones

refieren?

Revision de la Literatura

La violencia se clasifica en: fisica, verbal o psicolégica. Moloeznik y Portilla (2021) argu-
mentan que la causa puede ser: a) Estructural (incrustada en sistemas sociales, politicos y

econdmicos), por lo que se presenta en la escuela, en el sistema de salud y en las organiza-
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ciones empresariales. Y b) Cultural. Garcia y Devia (2018) sefialan que en América Latina es
comun la asociacién entre violencia y criminalidad y se le atribuye a los siguientes factores:
crecimiento econdmico, equidad y calidad de vida, fortaleza del Estado de Derecho, la dispo-
nibilidad de armas de fuego, el narcotrafico, otras formas del crimen organizado y la cultura

ciudadana.

Este problema ha dejado multiples efectos negativos en la dindmica social, entre ellos
la naturalizacion del poblador con la actividad ilicita del narcotrafico, que se consolida en las
practicas sociales diarias (Gonzales et al., 2023). En este sentido, Carpio-Dominguez (2021),
refiere que la violencia por el narcotrafico impacta en la vida de todos y en la medida en que
persiste afecta la seguridad fisica y los bienes; para Kloppe y Abello (2019) representa una
amenaza a la capacidad de desarrollo fisico, mental y social. Ademas, afecta a estudiantes de

cualquier estrato social alterando su integridad fisica, bienestar emocional y psicoldgico.

Por otro lado, Fernandez y Romero (2024) manifiestan que el clima de violencia y
la normalizacion de la presencia del narcotrafico pueden afectar la percepcion de los estu-
diantes sobre la justicia, el respeto a la vida y la posibilidad de un futuro seguro y estable. El
miedo a la violencia y las represalias también puede limitar su participacion en actividades

comunitarias y educativas.

Sanabria (2019) declara que la Teoria Ecoldgica del Desarrollo Humano enfatiza en
la inseguridad que puede generarse por el narcotrafico y asociarse a aspectos demograficos,
individuales, econémicos, sociales y ambientales para provocar un impacto negativo en la
salud y el bienestar de la poblaciéon. Mientras que para Medina (2024) la inseguridad tiene
dos dimensiones, la objetiva; que se refiere al sufrimiento directo del crimen y la subjetiva;

que alude al temor y miedo que tienen los ciudadanos como una construccién social.

Entre las teorias sociologicas que permiten comprender las emociones de los estu-
diantes ante la violencia por el narcotrafico se encuentra la Teoria de la Desorganizacién
Social enfatizando que el miedo y la ansiedad aumentan por la desconfianza hacia las institu-
ciones. Al respecto, (Quifionez y Alvarez (2024) expresan que, en lugares o contextos sociales
caracterizados por la desorganizacion social, mas la falta de control familiar, comunitario y
formal, y la existencia de una tradicion de delincuencia organizada desarrollada, se crea una

subcultura de mayor exposicién a la criminalidad en los jovenes.

Heredia (2023) sefiala que desde la Teoria del Modelo Bio-Psico-Social, las emociones
de los estudiantes ante la violencia del narcotrafico estin moldeadas por una combinacién
de su estado fisico (como el estrés), su estado emocional (como la ansiedad) y las influencias

sociales (como la familia y la comunidad).
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En los dltimos afos el narcotrafico ha sido una de las principales problematicas en
el pais. Espaza (2024) menciona que la inseguridad y la violencia son cotidianas y trastocan
las practicas sociales, formas de pensar y las maneras de interactuar de las y los estudiantes.
En contextos de violencia por el narcotrafico, los estudiantes pueden experimentar una sen-
sacion de que sus esfuerzos educativos no seran recompensados debido a la falta de oportu-
nidades econdmicas, la inseguridad laboral y el riesgo constante. Esto genera emociones de
frustracion, desesperanza y desmotivacion, segun menciona el Informe de desarrollo huma-
no de la ONU en el 2019, ademas de desencadenar un incremento en los indices de pobreza,
radicando alli la importancia de entender la problematica social de la delincuencia (Gonza-
lez, 2022). Para Diaz (2022), los estudiantes que ven como la violencia del narcotréfico limita
sus oportunidades de desarrollo mientras que otros sectores de la sociedad pueden prosperar
de forma ilegitima, experimentan una privacién relativa que se traduce en enojo, resenti-
miento e incluso desesperanza. En regiones afectadas por el narcotréfico, la percepcion de
ciclos de violencia e inseguridad puede llevar a los estudiantes a desarrollar emociones cicli-
cas de ansiedad y estrés, especialmente si ven que la violencia afecta la economia local y las

oportunidades de tipo laboral (Rodriguez y German-Soto, 2021).

Burgos et al. (2023), hacen referencia a que, en 2019 en Culiacan, Sinaloa se vivié una
violencia desbordada tras el fallido operativo para capturar a uno de los lideres del cartel.
El hecho marcé un precedente en la historia del narcotrafico y la violencia en México. El
enfrentamiento entre el cartel de Sinaloa y el Estado trastoco la seguridad de la poblacion
civil. Los autores de este articulo concluyen que, para las y los jovenes entrevistados el suceso
rompiod con las ideas asociadas a los narcotraficantes como figuras benefactoras, que brindan
seguridad y que no afectan a la ciudadania. Por otra parte, el estudio también arroja que la
proximidad a hechos violentos y la sensacion de vulnerabilidad trastoca la forma en la que la
juventud se relaciona con el narcotrafico. Es decir, los jévenes manifestaron miedo, inseguri-
dad, angustia, tristeza, preocupacion, desesperacion e incertidumbre. Percibieron su entor-
no inmediato como una zona de guerra. En este contexto las y los jovenes identificaron un
riesgo latente, reconocieron que los acontecimientos violentos les afectaban directamente y
se concibieron como victimas. Ademads, se reconoce que el narcotrafico es un problema grave
arraigado y con un fuerte antecedente en la region, que implica riesgos y afecta la calidad de

vida de la sociedad sinaloense.

Metodologia

Este estudio descriptivo se realiz con una muestra por conveniencia o también conocida por

disponibilidad ya que se seleccionaron a los participantes de mas facil acceso.
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Durante la clase en modalidad virtual (debido a la situacién de violencia por narco-
trafico que se vivia en ese momento), se recordd el tema de Determinantes sociales del pro-
ceso de salud-enfermedad, contenido del programa académico de la unidad de aprendizaje
de Medicina Preventiva, impartida a los alumnos de tercer semestre de la Licenciatura en
Medicina. En cuanto a los estudiantes de primer semestre de la Licenciatura en Gastronomia,
se platicé sobre la situacion que se estaba viviendo y posteriormente, se les explicé a todos el
objetivo del estudio en cuestion y se invit6 a participar en forma voluntaria. Acto seguido, a

través de Google forms fueron recolectados los datos.

Instrumento: Se utilizé el instrumento de Moreno (2009), denominado “Escala de
Actitudes hacia el narcotrafico’, que mide aspectos negativos del narcotrafico como la in-
seguridad, violencia, corrupcion y la venta de drogas; y aspectos positivos como: la mejora
econdmica a las personas involucradas y la ayuda a comunidades pobres y aisladas. Esta con-
formado con 18 reactivos agrupados en 3 diferentes factores: Rechazo al narcotrafico y los
narcotraficantes, Apoyo al narcotrafico y los narcotraficantes y, por tltimo, Predisposicion
a la pertenencia al narcotrafico e identificacion con la narcocultura. La escala estd disefiada
con un indice de respuesta ordinal (Likert) con posibilidad de cinco respuestas que va desde:
1= “Totalmente de acuerdo’, 2= “De acuerdo’, 3= “Ni de acuerdo ni en desacuerdo’, 4= “En

desacuerdo” Y 5= “Totalmente en desacuerdo” (ver tabla 1).
A continuacion, se describen las 3 dimensiones y los items que las integran

Rechazo al narcotréfico y los narcotraficantes (items que la integran: 5.- La sociedad
debe combatir con mayor fuerza el narcotrafico, 7.- El narcotrafico debe ser repudiado por
todos los miembros de la sociedad, 10.- Toda persona relacionada con el narcotrafico es un
delincuente que debe estar tras las rejas. 12.- Me molestaria que uno de mis familiares fuera
narcotraficante, 14.- El narcotrafico es uno de los problemas mas serios que tiene mi pais, 15.-
Los narcotraficantes no respetan ni edad ni sexo, agreden a su antojo, 20.- El narcotrafico in-
crementa los niveles de violencia en nuestro pais, 22.- Los narcotraficantes son personas malas,

23.- Es una desgracia que los narcotraficantes hayan corrompido a los politicos de mi pais)

Apoyo al narcotrafico y los narcotraficantes (items que la integran: 6.-Los narcotra-
ficantes son personas honorables porque utilizan su dinero para realizar obras publicas -pa-
vimento, agua, luz-, 11.- Los narcotraficantes son personas admirables, 13.- El narcotrafico
mejora la calidad de vida de las comunidades, 17.- El narcotréfico es una buena opcién de
empleo para el pais, 19.- Los narcotraficantes no tienen la culpa de que haya drogadictos cada

quien decide si consume o no, 21.- El narcotrafico no le hace daio a nadie)
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Predisposicion a la pertenencia al narcotrafico e identificacion con la narcocultura
(items que la integran 1.- Aceptaria entrar al narcotrafico si tuviera problemas econémicos,
4.-Tengo la expectativa de ser narcotraficante y 24.- Me gusta escuchar narcocorridos porque
me identifico con lo que dicen. Ademas se agregaron dos preguntas referentes a emociones y

sintomas que les hace sentir la situacion de violencia que se vive.

Tabla 30.1

Escala de actitudes hacia el narcotrdfico

ESCALA DE ACTITUDES HACIA EL NARCOTRAFICO

1. 2. 3. 4. 5.

Rechazo al narcotrafico y los narcotraficantes

La sociedad debe combatir con mayor fuerza el narcotrafico.

El narcotrafico debe ser repudiado por todos los miembros de la sociedad.

Toda persona relacionada con el narcotrafico es un delincuente que debe es-
tar tras las rejas.

Me molestaria que uno de mis familiares fuera narcotraficante

El narcotrafico es uno de los problemas mas serios que tiene mi pais.

Los narcotraficantes no respetan ni edad ni sexo, agreden a su antojo.

El narcotrafico incrementa los niveles de violencia en nuestro pais.

22. Los narcotraficantes son personas malas.

23. Es una desgracia que los narcotraficantes hayan corrompido a los politi-
cos de mi pais).

Apoyo al narcotrafico y los narcotraficantes

Los narcotraficantes son personas honorables porque utilizan su dinero para
realizar obras publicas -pavimento, agua, luz, etc.

Los narcotraficantes son personas admirables.

El narcotrafico mejora la calidad de vida de las comunidades.

El narcotrafico es una buena opcién de empleo para el pais.

Los narcotraficantes no tienen la culpa de que haya drogadictos cada quien
decide si consume o no.

El narcotrafico no le hace dafio a nadie.

Predisposicion a la pertenencia al narcotrafico e identificacion con la narcocul-
tura

Aceptaria entrar al narcotrafico si tuviera problemas econdmicos.

Tengo la expectativa de ser narcotraficante.

Me gusta escuchar narcocorridos porque me identifico con lo que dicen.
Ademas, se agregaron dos preguntas referentes a emociones y sintomas que
les hace sentir la situacion de violencia que se vive.

Fuente: Moreno., 2009.
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Nota: Indice de respuestas, 1.Totalmente de acuerdo 2. De acuerdo 3. Ni de acuerdo

ni en desacuerdo 4.En desacuerdo 5.Totalmente en desacuerdo.
Se realizo andlisis de frecuencia estadistica en SPSS v.22

El consentimiento informado fue solicitado a los estudiantes que por eleccion deci-

dieron participar.

Resultados
Medicina.

Contestaron 71 estudiantes de licenciatura de médico general (de los grupos 10y 13 de tercer
semestre) durante septiembre de 2024. De ellos 51 fueron mujeres y 20 hombres. La edad
oscilo entre los 18 y 23 afios, siendo 19 la mas frecuente.

Tabla 30.2

Estadisticos descriptivos por cada dimension-Medicina

N Minimo Maxi- Media Des‘flacmn
mo estandar
Rechazo al narcotréfico y los narcotraficantes. 71 1 3 1.73 .524
Apoyo al narcotrafico y los narcotraficantes. 71 3 5 4.12 .580
Predisposicion a la pertenencia al narcotrafico e 7 ) 5 454 562

identificacion con la narcocultura.
N vialido 71

Fuente: elaboracion propia.

La Tabla 30.2, senala que en la dimension rechazo al narcotrafico y los narcotrafi-
cantes, di6 como resultado un valor de media de 1.73 lo cual indica que los participantes
refieren estar “Totalmente de acuerdo” en rechazar al narcotrafico y a los narcotraficantes.
Ellos consideran que la sociedad debe combatir con mayor fuerza el narcotrafico, que deben
ser repudiados por todos los miembros de la sociedad. Refieren que les molestaria que uno
de sus familiares fuera narcotraficante, creen que el narcotrafico es uno de los problemas mas
serios que tiene México, aluden que los narcotraficantes no respetan ni edad, ni sexo y que
agreden a su antojo, ademas, piensan que el narcotrafico incrementa los niveles de violencia
en México y que es una desgracia que los narcotraficantes hayan corrompido a los politicos

de este patis.

La Tabla también hace referencia a que en la dimensién de apoyo al narcotrafico y los

narcotraficantes resulté con un valor de media de 4.12 lo cual indica que los participantes
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estan en “En desacuerdo” en apoyar al narcotrafico y a los narcotraficantes. No es una buena
opcion de empleo y le hace mucho dafio a la sociedad en general. Sin embargo, los partici-
pantes deciden contestar “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” en las siguientes cuestiones: 1) en
cuanto a los narcotraficantes, son personas honorables porque utilizan su dinero para realizar
obras publicas (pavimento, agua, luz) y no tienen la culpa de que haya drogadictos en el pais,
cada uno decide si consume o no. 2) En cuanto al narcotrafico, mejora la calidad de vida de

las comunidades.

Finalmente la dimension de predisposicion a la pertenencia al narcotrafico e iden-
tificacién con la narcocultura resultd con un valor de media de 4.54 lo cual indica que los
participantes estan “En desacuerdo” con la expectativa de ser narcotraficante, el gusto por

escuchar narcocorridos y aceptar ser narcotraficante en caso de tener problemas econémicos.
Gastronomia.

Contestaron 69 estudiantes de la licenciatura en gastronomia (de los grupos 1-101 y
1-102 de primer semestre) en septiembre de 2024. De ellos 41 fueron mujeres y 28 hombres.

La edad oscil6 entre los 17 y 20 afos, siendo 18 la mas frecuente.

Tabla 30.3

Estadisticos descriptivos por cada dimension-Gastronomia

N Minimo Maximo Media Des‘flaaon
estandar
Rechazo al narcotréfico y los narcotraficantes. 69 1 3 1.84 .608
Apoyo al narcotrafico y los narcotraficantes. 69 3 5 3.95 .623
.Predl.sposaf:}on a la pertenencia al narcotréfico e 69 3 5 445 618
identificacion con la narcocultura.
N valido 69

Fuente: elaboracion propia.

La Tabla 30.3, muestra que los participantes de Gastronomia refieren estar “Total-
mente de acuerdo” en rechazar al narcotrafico y a los narcotraficantes, al obtener un valor de
media de 1.84.

Estan “Ni de acuerdo, ni en desacuerdo” en apoyar al narcotrafico y a los narcotrafi-

cantes al obtener un valor de media de 3.95.

Finalmente estan “En desacuerdo” con la predisposicion a la pertenencia al narcotra-

fico e identificacién con la narco cultura al obtener un valor de media de 4.45.
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Mientras que, las emociones y manifestaciones corporales que refieren tanto los es-
tudiantes de medicina como los de gastronomia se agruparon por frecuencia y en orden
de mayor a menor. Por tanto, en cuanto a emociones, los resultados mencionados con mas
frecuencia fueron: frustracion, miedo, tristeza y enojo. Y en cuanto a manifestaciones corpo-

rales las mayormente mencionadas fue: ansiedad e insomnio.

Discusion

Los hallazgos revelan un sé6lido rechazo hacia el narcotrafico entre los estudiantes de Medici-
na y Gastronomia, indicando una percepcién amplia de la violencia y la inseguridad que este
fenomeno conlleva. Este resultado estd alineado con estudios realizados por Kloppe y Abello

(2019) y Moreno (2024) quienes destacan el impacto negativo del narcotrafico en la calidad

de vida de las comunidades, generando un ambiente de temor y desconfianza.

Los estudiantes de Medicina expresaron su firme creencia de que es necesario luchar
contra el narcotrafico, lo que refleja la influencia de la teoria del estrés traumatico, que esta-
blece que la exposicion a la violencia puede afectar la salud mental y las decisiones educati-
vas, ademas de la relacion con la teoria del Capital Humano de Becker que indica que la in-
version en educacion se ve afectada en contextos de violencia (Dalmau, 2023). Sin embargo,
algunos participantes mostraron ambivalencia respecto a los beneficios econémicos que el
narcotréfico podria traer, coincidiendo con lo sefialado por Quifionez y Alvarez (2024) quie-

nes expresan que estas percepciones pueden estar influenciadas por narrativas culturales.

Las emociones mas frecuentes entre los estudiantes incluyen frustracién, miedo y
tristeza, lo que pone de relieve el profundo impacto del narcotrafico en su bienestar emo-
cional. Esto se relaciona con la Teoria del Apego (Salinas, 2023), que sugiere que la violencia

puede perturbar el desarrollo de vinculos seguros.

Los estudiantes tienden a rechazar la identificacién con la narcocultura, que indica
una resistencia a la normalizacién de la violencia y las actividades ilegales. Sin embargo, la
presencia de ansiedad y desesperanza reflejan que estan lidiando con las realidades sociales

de su entorno.

Lo encontrado en este estudio, subraya la necesidad de crear espacios para cuestionar
y desafiar las narrativas que glorifican este fendmeno, en este sentido las teorias educativas
criticas pueden ser clave para promover un pensamiento critico que aborde las causas y con-

secuencias estructurales de la violencia en sus comunidades.

Es preciso reconocer que la cantidad y seleccion de la muestra es algo que podria

mejorarse en futuras investigaciones, aunado al nivel de la investigacion, ya que puede ser
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conveniente el nivel correlacional. E incluso continuar investigaciones a profundidad pero

de manera cualitativa.

Conclusiones

La percepcion de los estudiantes de universidad publica (medicina y gastronomia) ante los
eventos de narcotrafico en Culiacdn, Sinaloa se inclina a estar en “Totalmente de acuerdo en
Rechazar al narcotrafico y a la narcocultura y estar en “Desacuerdo” ante la Predisposicion a
la pertenencia al narcotrafico y a la narcocultura. En cuanto al Apoyo al narcotrafico y narco-
traficantes los de medicina estan “Totalmente en desacuerdo” mientras, que los de gastrono-

mia expresan estar “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”

Los estudiantes de tercer semestre de la Licenciatura de Médico General de universi-
dad publica describen de mayor a menor frecuencia, las siguientes emociones relacionadas

con los eventos presentados en Sinaloa (narcotrafico):

» Miedo, angustia, tristeza, frustracion e impotencia, asimismo resaltan que les angus-

tia mucho la exposicion de sus padres de familia (que si tienen que asistir a trabajar).
Ademas, expresan sintomatologia como:
« Cefalea, insomnio y alteraciones gastrointestinales (gastritis y colitis), ansiedad y estrés.

Finalmente, pocos estudiantes mencionaron que ante el encierro ha imperado el “se-
dentarismo” (no pueden salir al gimnasio) y que eso representa para ellos un malestar, ya que

no tienen la suficiente automotivacion para ejercitarse en casa.

En cuanto a las conclusiones de los estudiantes de Gastronomia, refieren emociones

de mayor a menor frecuencia, como:
« Frustracion, miedo, tristeza y enojo.

Y expresiones corporales como ansiedad. Asimismo, cinco estudiantes dicen estar

<« . . .7 . »
bien con la situacion, que incluso no les molesta”.

La percepcion que tienen los estudiantes de primer semestre de Gastronomia sobre el
narcotrafico y los narcotraficantes es similar a los estudiantes de Medicina en las dimensiones
de: Rechazo al narcotrafico y a la narcocultura y Predisposicion a la pertenencia al narcotra-
fico e identificacion con la narcocultura, sin embargo, difiere en la dimensioén de apoyo al

narcotrafico y a la narcocultura.

El miedo y frustraciéon fue la emocién mas mencionada entre los participantes de

Medicina y Gastronomia respectivamente.
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Por lo anterior, se sugieren nuevas interrogantes para futuras investigaciones, por
ejemplo: ;qué se necesita para que estas emociones sean un motor de cohesion social que

active la reflexion individual y colectiva sobre causas y consecuencias del narcotrafico?

Se considera que, la violencia, el miedo y la frustracion en forma cotidiana, representa
un problema de salud mental individual y colectivo digno de ser abordado desde la investi-
gacion en salud publica y social. Y coincidimos en que la sensibilizacién y concienciacion,
promueve la cultura de la denuncia, tal y como lo expresa Lopez y Lopez (2017). Y sientan

las bases para el bienestar social.

Los principales hallazgos de este estudio demuestran que los estudiantes universita-
rios, tanto de Medicina como de Gastronomia, presentan actitudes que desacreditan al nar-
cotrafico y acciones relacionadas. Este rechazo esta motivado por la percepcion de los efectos
adversos que el narcotrafico tiene en la sociedad, como la violencia y la inseguridad. Ademas,
las emociones predominantes de frustracion, miedo y tristeza resaltan la necesidad de abor-
dar el impacto emocional del narcotrafico en la juventud. La comprension de estas actitudes
y emociones es fundamental para desarrollar estrategias educativas efectivas que promuevan

una reflexion critica sobre el narcotrafico.

Recomendaciones para los estudiantes universitarios: Generar espacios de reflexion
critica sobre el narcotrafico y sus implicaciones sociales, fomentar el bienestar emocional
(acudir a los servicios de apoyo psicoldgico y emocional que ofrece la universidad y el sec-
tor salud), promover el compromiso comunitario, es decir, incentivar la participacion de los
estudiantes en proyectos comunitarios que aborden los problemas relacionados con el narco-

trafico, fomentando un sentido de responsabilidad social y empoderamiento.

A las instituciones educativas se sugiere: Incorporar temas sobre violencia, narcotra-
fico y sus efectos en el bienestar social y emocional en los programas académicos, garanti-
zando que los estudiantes comprendan la relevancia de estos problemas en sus formaciones
profesionales y resaltar la colaboracidn interinstitucional para establecer redes de prevencion
del narcotrafico y la promocion de una cultura de paz, facilitando la divulgacion de informa-

cion y recursos relevantes para los estudiantes y padres de familia.
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