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Resumen

La permanencia de las mujeres en la educacion superior representa un desafio que demanda
un andlisis exhaustivo de las condiciones que influyen en ella. Esta investigacién, fundamen-
tada en la teoria de Bronfenbrenner (2005), explor¢ las diversas dimensiones de los sistemas
que configuran el entorno educativo. A través de un estudio de casos cualitativo con una
muestra de 20 entrevistas a mujeres, se identificé que el desarrollo econdmico de la region,
la situacion econdmica del nucleo familiar, la falta de un espacio de estudio adecuado y las
responsabilidades asociadas al rol de género femenino, son factores determinantes en la per-

manencia estudiantil.
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Introduccion

Esta investigacion se propone profundizar cuales son las circunstancias que enfrentan las
mujeres que cursan algunas las carreras del Campus Coto, este recinto universitario se en-
cuentra ubicado en una drea alejada del gran dreas metropolita ( GAM) a una distancia de
mas de 400 kl, cercana a la frontera sur con Panama catalogada como zona rural agricola,
cuyo desarrollo econdmico es principalmente destinada a la siembra de palma de aceite y
arroz , ademas segun (Alvarez, 2022) cuenta con tres reservas de proteccion indigena como
los son; Conteburica y Abrojo - Montezuma y Altos de San Antonio poblacién que también

a optar por una carrera universitaria dentro del campus Coto.

Como docentes siempre estamos anuentes de las necesidades y circunstancias que
rodean el desempeno educativo del estudiante, es por ello que, este contexto representa una
oportunidad para el estudio de las condiciones que forman parte de la vida universitaria des-
de la perspectiva de género e interseccionalidad de cada una de las participantes en esta in-
vestigacion, con el fin de conocer cuales son esas condiciones que influyen en la permanencia
de los estudios universitarios superiores que deben enfrentar para lograr graduarse y tener la

posibilidad de mejorar su condicion profesional, econdmica y social.

Aunado a esto, dentro de los objetivos de la sede Regional Brunca (2023) la cual cobija
al campus Coto, estan el “Desarrollar una accién sustantiva pertinente, innovadora, inclusiva
y de calidad que contribuya al desarrollo sociocultural y econdmico de la comunidad regio-
nal y nacional en apego a los criterios de sustentabilidad” (parr.1), por lo que la ejecucién
de esta investigacion va a sustentar las acciones para ese desarrollo institucional de la sede,
la cual tendra acceso a los resultados que arroje este estudio para fomentar esa educacién
inclusiva y pertinente que se necesita para que el desarrollo social y cultural de la regién de
Corredores sea sustentable, innovador y apegado a las necesidades que requieran los estu-

diantes de la Zona Sur del pais.

Asi mismo, dentro del Estatuto Organico de la Universidad Nacional (2024) se esta-

blece como un derecho del estudiantado lo siguiente:

ARTICULO 17. Inciso a. Disponer de oportunidades de acceso al estudio y de una
formacion universitaria de calidad en los niveles de pregrado, grado y posgrado. Los planes
de estudio deben considerar diversas formas de aprendizaje, la posibilidad de combinar el
estudio con el trabajo, asi como la posibilidad de participar en programas de vinculacién con

el sector productivo.
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Ofrecer una formacién humanista apegada a los valores del centro universitario y que
a su vez logren un acceso a una educacién de calidad en igualdad de condiciones para ambos
géneros, obedece a la accién que recae sobre los roles institucionales por medio de las nor-
mativas establecidas para el accionar de los académicos y el personal administrativo actores
del proceso educativo cuyo pilar fundamental es el estudiantado de la sede. Es importante
que se realicen este tipo de investigaciones para conocer cuales son realmente las necesida-
des educativas de las poblaciones a las que se atiende en este caso el género femenino, esa
constante actualizacion de datos y la investigacién oportuna y critica da paso a la mejora de
la proyeccion de reglamentos en el 4rea administrativa local e institucional promoviendo una
gestion eficaz y eficiente. Por lo que, esta investigacion brindard insumos para la toma de

decisiones informadas.

Cabe resaltar que, hasta la fecha de finiquito de esta investigacion, no se han identi-
ficado estudios que permitan comprender las condiciones que limitan o dificultan a las per-
sonas de las distintas carreras de la sede a completar los planes de estudio en tiempo y forma
segun lo estipulado. Por esta razon, se considera un aporte significativo y necesario analizar
desde la perspectiva de género e interseccionalidad, las obligaciones y obstaculos al estudiar
en una universidad publica, las metas y logros que esta poblaciéon ha alcanzado o desea al-
canzar, especialmente para las mujeres que llevan un rol preponderante en la crianza de los

hijos y cuido de la familia.

No obstante, a nivel nacional, un estudio de Guillén y Rojas (2012). Identifican que, a
lo largo del tiempo los porcentajes de graduacion han aumentado, pero persisten desigualda-

des que les afecta en la vida cotidiana como;

Desigualdades en la distribucidon de tareas en el ambito familiar cuando estudian,
enfrentan los estereotipos dominantes que inciden en la escogencia de carrera y las impli-
caciones de ésta en los trabajos que acceden, o bien, en los ambientes educativos cuando

<« . . » . . . .
escogen una carrera “masculinizada” Algunas conviven con la maternidad y la lactancia sin

las condiciones dptimas mientras estudian. (p. 5)

Es necesario sefalar, que dichas condiciones ademas requieren de una lectura inter-
seccional, considerando la ruralidad y region del pais de las personas constituyen también
factores que generan diferencias en el acceso a la educacion universitaria. En dicho campus
actualmente se imparten cinco planes de estudios universitarios: el Bachillerato en Adminis-
tracion de Empresas, el Bachillerato en Ingenieria en Sistemas de informacion, el Bachillerato
en la Ensefianza del Inglés, el Bachillerato en Administracién de Oficinas y Bachillerato en

Educacién Comercial. Se proyecta que todos estos planes se completen en cuatro afios.
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Desde la fecha de aprobacién de la Politica de Igualdad y Equidad de la Género de la
Universidad Nacional (PIEG-UNA) en el afio 2010, en la universidad se propone como un
eje de accion identificar, con base en los estudios e investigaciones en materia de género, las
desigualdades existentes entre mujeres y hombres en la Universidad Nacional (UNA, 2016),
siendo relevante identificar mediante estas acciones investigativas las condiciones en las que
se encuentran las estudiantes femeninas, especialmente, de zonas alejadas de la capital cuyas

posibilidades y accesos estan mas limitados.

Esto debido a la persistencia de estereotipos de género en torno a las capacidades de
las mujeres y las formas tradicionales de division del trabajo que les asigna de manera inequi-
tativa como responsables de tareas domésticas y de cuidados (Burnner, 2021). Como proble-
ma de esta exploracion se encuentra el conocer ;Cuales son las condiciones que influyen en la
permanencia de las estudiantes mujeres en las carreras del Campus Coto de la Sede Regional
Brunca de la Universidad Nacional, correspondientes a las cohortes 2018-2020, consideran-
do las perspectivas de género e interseccionalidad? Es asi, que el trabajo tiene como objetivo
general: analizar las condiciones que influyen en la permanencia de los estudios universita-
rios de mujeres en las carreras ofrecidas en el campus Coto de la Sede Regional Brunca de la
Universidad Nacional, durante las cohortes 2018-2020 con el fin de proponer estrategias que

promuevan una mayor inclusion y éxito académico.

Revision de la Literatura

Es necesario, contextualizar e investigar el ambiente en el que se desenvuelve y habitan las es-
tudiantes que van hacer participes de esta investigacion exploratoria sobre las condiciones de
que pueden limitar la permanencia en la universidad y que estan presentes en las estudiantes
mujeres de ultimo afio del campus Coto, conocer su opinidn y casos particulares por los que
dia a dia deben enfrentar para seguir estudiando, ademas es importante identificar cuales son
los sistemas que se crean a partir de las relaciones sociales, educativas y profesionales, las cua-
les tienen estrecha relacion con la permanencia en los estudios universitarios, considerando
obtener un titulo universitario como la opcién mas viable para mejorar la calidad de vida

personal, profesional y econdmica.

Es por ello, que basados en la teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner (2005), quien in-
dica que el desarrollo humano es el resultado de la interaccion entre las personas y su en-
torno, el cual esta compuesto por sistemas que se enlazan y relacionan entre si, creando los
microsistemas, mesosistemas, exosistemas y macrosistemas, en todos hay presencia directa o
indirecta sobre el ambiente en que se desarrolla el ser humano como individuo, en este caso

especificamente se busca indagar las condiciones por las que pasan las estudiantes mujeres
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para llegar a concluir los estudios universitarios y asi obtener un titulo que los respalde como

profesionales en un drea especifica.

Por lo tanto, se consideran los siguientes elementos tedricos para el sustento de esta

investigacion.
Elementos que conforman el Microsistema estudiantil.
Factor familiar

Este sistema es el mas proximo al individuo y hace referencia a todo el entorno que envuelve
el diario vivir de las personas Bronfenbrenner (2005), puede incluir la rutina, costumbres,
formas o ideologias de vida, este sistema genera un impacto en el desarrollo personal e in-
dividual de cada ser humano estableciendo niveles o sistemas que influyen en ese desarrollo

como el microsistema, el mesosistema, exosistema, macrosistema y cronosistema.

El contexto familiar se considera segiin Enriquez et al. (2018) un aspecto crucial en
el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico del estudiantado, reflejando la impor-
tancia de la familia en el proceso educativo y como los estilos de crianza en el hogar afectan
significativamente. Asi mismo, el entorno y las relaciones familiares, Marin et al. (2019) ha-
cen esa diferenciacion en cada individuo, ya que, cada familia mantiene su propio sistema,
costumbres, maneras y medios de comunicacion y diferentes niveles de educacion. Por lo
que, el estudiantado siempre esta relacionado por diversas situaciones como lo son; el apor-
te econdmico Mares et al. (2012) indican que existe relacién entre el trabajo y la desercién
estudiantil como factor que propicia el abandono de sus estudios universitarios, asi mismo
las responsabilidades en el hogar. Torres y Rodriguez (2006) determinan que el 69% de los
estudiantes deben colaborar en el quehacer doméstico, este mismo estudio se determiné que
la cantidad de horas que el estudiante invierte en el traslado a la universidad es entre dos a
cuatro horas, siendo la combinacion de estos factores un posible actor negativo puede reper-

cutir en el rendimiento académico.
Factor personal

Ademas, se encuentra el factor personal, que conlleva a la interaccion de los factores per-
sonales e individuales, los cuales intervienen a lo largo de toda la vida universitaria en la
formacion y el desempeno del estudiantado, entre ellos se encuentran el interés por la supe-
racion, indican la importancia que en la educacion superior se promuevan estrategias para
fortalecer los valores, la autoestima y la superacion, para lograr una formacidén integral (Ma-
res et al. 2015). Asi como, se encuentra el aspecto de la motivacién que cumple un papel fun-

damental y que es impulsor de la integracion académica, social, por tanto, existen dos tipos
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de motivacidn; la intrinseca y extrinseca. Es por esto que, Trasmonte y Maldonado (2022 )
explican sobre la importancia que tiene estan motivaciones para el ser humano y su logro de
metas, por una parte estd la intrinseca que es donde se asumen los retos por el simple hecho
de resolverlos sin que medie una recompensa, esta deberia ser la verdadera motivacion del
estudiantado, para lograr un cambio o progreso real en su comportamiento y la extrinseca
es cuando el estudiante se siente motivado a realizar, ejecutar o participar en alguna accién

cuando existe un beneficio de por medio, tipo recompensa o premio.
Factor educativo

En un estudio realizado por Duche et al. (2020) determinan los factores que provocan el
abandono o desercion estudiantil a nivel universitario, como lo son: el nivel de satisfaccion
cuando concluyen el primer ciclo del programa: 38,82% no se sienten satisfechos con la uni-
versidad, el 39,20% con la carrera seleccionada y el 39,44% con el profesorado. Sin dejar de
lado la pertinencia que tiene la eleccion de la carrera, para incrementar ese rendimiento. Ma-
res et al. (2012) reportaron que cuando los alumnos son elegidos en la carrera de su eleccion
es mas probable que tengan mejores notas y menos probabilidad de que deserten, en compa-

racion con las personas que no lograron ingresar a la primera opcién de carrera.

Es importante tomar en cuenta la metodologia educativa que utilizan los académicos
en la universidad, los autores Rochina et al., (2020) indican que el proceso de ensefianza y
aprendizaje ha ido cambiando ya que los problemas a resolver, se han complejizado a raiz de
los problemas actuales, aunado a esto, la flexibilidad que ofrece el centro educativo en cuanto
a horario de clases, adecuaciones curriculares, cantidad de personas en los grupos, cursos de
verano, recursos electronicos, cursos por tutorias, todos los esfuerzos que coadyuven al estu-
diante a terminar su plan de estudios en el tiempo establecido. Sin dejar de lado las estrategias
y metodologias de ensefianza las cuales deben ir de la mano con la implementacién de las

tecnologias, (Morales et al. 2017).

Metodologia

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, asi como Barrantes (2019), lo menciona, el
cual se pretende el “entendimiento del comportamiento humano y las razones que lo gobier-
nan” (p. 95) centrandose en el estudio de las acciones humanas y de la vida social especial-
mente en las condiciones que estan presentes en las estudiantes mujeres de ultimo afio del
campus Coto quienes estan proximas a culminar su carrera universitaria. Aunado a esto se
plantea un estudio de casos (Yin, 2018) lo define como “un método empirico que investiga

un fendmeno contemporaneo en profundidad y dentro de su contexto real’, en este caso se va
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a investigar cuales son las condiciones que afectan o impactan a las estudiantes mujeres para

la permanencia en los estudios universitarios.

La poblacion de este estudio Hernandez y Mendoza (2023) se define como un con-
junto de elementos que comparten una caracteristica en comun las cuales fueron las mujeres
estudiantes de cuarto ano de las carreras del Campus Coto de la Universidad Nacional cohor-
tes 2018-2020, cuya muestra se realizé por conveniencia seleccionando cuatro estudiantes
mujeres que tuvieran disposicion de participar de la investigacion por cada una de las carre-
ras para un total de 20 entrevistas realizadas. Por lo tanto, La recoleccion de informacion se
abordé mediante la ejecucion entrevistas a profundidad, cuyo proceso de validaciéon se dio
mediante el método Delphi el cual es una técnica que busca un consenso entre expertos, los
cuales participaron en la lectura de los instrumentos para retroalimentarlo, estos profesiona-
les son especialistas del area de género, la administracion e investigacion, una vez recibidas

las correcciones se aplicaron al instrumento para proceder con la ejecucion.

La entrevista a profundidad segun Elliott y Timulak (2021) es una herramienta fun-
damental que permite explorar las experiencias, significados y percepciones de una pobla-
cién, por lo que se visitaron las aulas en los tiempos donde estuvieran presentes los grupos
de cuarto ano de cada carrera para solicitar el espacio de entrevista a las estudiantes mujeres
tomando alrededor de 15 minutos para ejecutarla, se procedié a grabar las respuestas en °
Microsoft Teams para posteriormente descargar la transcripcion y sistematizar los datos en
el programa ° Excel. El proceso de triangulacion de la informacion se realiza con base en la
informacion obtenida de las entrevistas, la observacion participante de las vivencias y relatos
de las estudiantes ya que las investigadoras son docentes activas de estos grupos selectos au-

nado a la revision bibliografica sobre los temas abordadas en la entrevista.

Resultados

A continuacion, se realiza el analisis de las tres categorias que se abordaron en esta investiga-
cién como; los factores del microsistema familiar, personal y educativo, se hard un abordaje
narrativo parcialmente descriptivo para enfatizar en la importancia de cada aspecto clave,

con la finalidad de entender el fendmeno de estudio y su contexto.
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Figura 28.1

Datos generales de la poblacion investigada

Fuente: Elaboracion propia.

Con referencia a la informaciéon que se muestra dentro de la figura 1 se destaca que
la mayoria de las estudiantes mujeres entrevistadas poseen estado civil de solteras, y que se
encuentran la mayoria de las estudiantes en un rango de edad entre los 22 a 25 anos. Esta
informacién sugiere que la poblacion estudiantil femenina es predominantemente joven y en
su mayoria, ain no ha asumido compromisos maritales. La prevalencia de solteria entre estas
jovenes estudiantes podria indicar una priorizaciéon de sus estudios y desarrollo profesional

sobre responsabilidades familiares tradicionales como el matrimonio.

Ademas, como complemento a esta informacion dentro de la informacion obtenida
en las entrevistas en la totalidad de la poblacion entrevistada no se posee un trabajo formal, 4
de ellas no tienen beca o ayudas para costear sus estudios y las 16 de ellas si poseen beca Luis
Felipe mientras que el resto debe costearse sus estudios, con categoria de zona lejana y zona
cercana, lo que significa que reciben una ayuda mensual dependiendo del lugar de residencia

para cubrir los gastos educativos y viaticos durante el traslado al centro universitario.

Ademas, la mayoria de las estudiantes deben tener matriculados todos los créditos del
bloque completo de su malla curricular para mantener la beca socioecondémica, en el esce-
nario de reprobar una asignatura se procede a disminuir el aporte econémico de la beca. Asi
mismo se les consulta sobre la reincidencia de cursos a lo que 19 de las entrevistadas indica-
ron que, si han tenido que llevar los cursos en alguna ocasién, incluso en periodo de cursos

de verano para no perder el beneficio de la beca.

Para analizar el microsistema familiar de las estudiantes mujeres investigadas y su
relacion con la permanencia en la educacion superior, se presenta la informacion de la si-

guiente manera.
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Figura 28.2

Elementos que componen el microsistema familiar de las estudiantes mujeres del campus Coto

Fuente: Elaboracion propia.

Como se aprecia en la Figura 28.2, dentro de los elementos que toman fuerza como
aspectos claves y sobresalientes para la permanencia en la carrera, es que deben contribuir
con parte de la beca econdmica a su familia, lo que limita su presupuesto para financiar sus
vidticos y compra de recursos educativos y que, si existe una relacion entre el trabajo y el
abandono de los estudiantes a sus estudios, es decir, son dependientes estos dos elementos
para propiciar esta permanencia. Ademads, se encuentran obstdculos como el no tener un
espacio adecuado para estudiar dentro de la casa de habitacion, como escritorio, electricidad,
computadoras e internet, lo que limita en gran manera la entrega oportuna de trabajo y horas

de estudio efectivas.

Seguidamente se abordaran, los factores que median en el microsistema personal de

las estudiantes consultadas se resumen de la siguiente manera.
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Tabla 28.1

Factores personales que tienen incidencia en la permanencia de las estudiantes mujeres del
Campus Coto.

Acciones para el mane-
jo del tiempo Univer-
sidad vrs Otras activi-

Principal motivaciéon
para continuar con
los estudios universi-

Métodos de estudio
implementados para

Desafios para conti-
nuar con los estudios

el aprendizaje . universitarios
dades tarios
Crear horarios con Précticas Una mejor vidaami  Conseguir quien cuide
listas de tareas familia los hijos

Crromspres (Came Servir a mi pais sien-  La salud personal y la

Restimenes do un profesional con  de los integrantes del
calendar) .. . .
conocimiento nucleo familiar
Priorizacion de las Superacion personal
) Esquemas, mapas o La falta de recursos
tareas importantes y y complimiento de B
mentales - econémicos
urgentes metas y suenos
Enfocarse més en los e Problemas de alcoho-
; ) , Que mi familia se . . -
estudios y menos dis-  Trabajo en proyectos lismo, desintegracion

sienta orgullosa

tracciones familiar, amenazas.

Mejorar mi calidad ~ Las responsabilidades
Mucha responsabilidad ~ Actividades ludicas de vida y nivel econé- como madre y todo lo
mico que conlleva

Fuente: Elaboracion propia.

Aunado a la Tabla 28.1, se le consulta a la poblacidn sobre el autocuidado de la sa-
lud mental, el 100% indica que prestan mucha atencién incluso “Al principio no le prestaba
atencidn, pero después de las crisis qué tuve la universidad pasé a segundo plano, la salud
mental o fisica es mas importante que un titulo” Est. 9. Lo que refleja que han pasado por
situaciones en donde deben de darle importancia a los episodios de estrés, ademas que han
experimentado situaciones que les han llevado a reconsiderar sus prioridades, otorgando
mayor relevancia al manejo y al bienestar psicologico. Este hallazgo subraya la creciente con-
ciencia entre los estudiantes sobre la necesidad de equilibrar las demandas académicas con
el cuidado de su salud mental, reconociendo esta ultima como un componente fundamental

de su bienestar general.

Continuando, con los factores que componen este sistema estudiantil, se consulta por
la accesibilidad de los recursos tecnolégicos el estudiantado considera que es bueno, asi como
la evaluacion en el nivel de dificultad de los cursos de la carrera, en donde indican un nivel
de moderado, que comparte la misma evaluacion para la carga académica o la cantidad de
cursos durante los semestres del aflo. La mayoria de las estudiantes se sienten muy satisfechas

o satisfechos con el apoyo que reciben de los docentes pero que también hay aspectos que
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mejorar tales como; “Profesores muy retrégrados con pensamientos machistas. Poca pacien-

cia. Poco interés de ensefiar” Est. 8.

Para el diagndstico de recursos educativos que ofrece el centro educativo en ayuda a
la poblacién estudiantil indican que utilizan las bibliotecas, laboratorios y las tutorias que se
ofrecen. 6% de las estudiantes consultadas no participa en actividades extracurriculares
pertinentes a las asignaturas ya que no se generan dichas actividades, aunado a esto, 4% de
las entrevistadas indica que tampoco ha participado en actividades como, horas asistentes,
investigaciones, proyectos, actividades académicas ya que no se dan cuenta que existen estas
oportunidades o hay muy pocos espacios para tantos estudiantes. Fundamentalmente hay
que tomar en consideracion lo que indica Rochina et al. (2020) que el proceso de ensefianza
y aprendizaje va cambiando, asi como sus estrategias que deben ir de la mano con el avance
de la tecnologia. Asi mismo, indican que dentro de las mejoras al sistema educativo estan
mejorar planes de estudio, estrategias de enseflanza que estén orientadas a la IA ya, mayor
divulgacion de actividades dentro de la universidad, flexibilidad en los horarios de matricula,
talleres y mejoras en la medicién pedagogica de los docentes, esto reforzando lo que indica.
Discusion
Como primer punto de discusion, la motivacion emerge como un factor crucial en la perma-
nencia universitaria. Las estudiantes expresan que asistir a clases con profesores poco prepa-
rados y que no implementan mediaciones educativas actualizadas, asi como la falta de recur-
sos tecnoldgicos y enfoques diversos que aborden todos los estilos de aprendizaje, afecta su
interés. Como sefiala Morales et al. (2017) la ausencia de estrategias metodoldgicas novedo-
sas puede desmotivar al estudiantado y llevar a la pérdida de interés por continuar sus estu-
dios. Trasmonte y Maldonado (2022) enfatizan que esta motivacion es esencial para alcanzar
las metas académicas. Ademas, se observa una falta de flexibilidad en los horarios y escasa
informacion sobre actividades que fomenten la participacion en iniciativas extracurriculares
que integren diversas disciplinas. En este sentido, Rochina et al. (2020) argumentan que el
proceso de ensefianza debe adaptarse a los problemas actuales, siendo la desinformacién un
desafio significativo en este centro universitario y el cual se debe atacar y mejorar. Sin dejar
de lado que las estudiantes, deben enfrentar obstaculos para conciliar su vida familiar, perso-
nal y social con sus estudios universitarios. Esta situacion afecta directamente su permanen-
cia en la universidad y también influye en la gestion del tiempo de estudio, las estrategias de
aprendizaje que implementan y el logro de las metas personales tal y como lo sefialan Mares
etal. (2015) los valores y la autoestima son fundamentales para lograr una formacién integral

y el desarrollo profesional.
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Conclusiones

Como conclusion es importante recabar el hecho de que las personas estudiantes mujeres del
campus Coto tienen desventajas para la permanencia de los estudios universitarios en parte
debido al desarrollo social y econdmico de la zona de Corredores de Costa Rica donde esta
situado el centro universitario ya que esto limita la accesibilidad de los recursos educativos
como por ejemplo, la falta de internet en el lugar donde residencia ya que son lugares muy
lejanos e incluso en donde la electricidad no ha llegado todavia, la falta de empleos formales
para que dentro del ntcleo familiar puedan existir mas de un proveedor, la cantidad de horas
que invierten por lejania, el traslado y el transporte que es limitado, ya que sale de los lugares
donde viven una o dos veces al dia, lo que afecta que puedan matricular cursos en horas de

la tarde o de noche.

Por tanto, dentro de las estrategias para promover una mayor inclusiéon y éxito aca-
démico se encuentran; para el centro educativo ofrecer mas flexibilidad de horario para la
matricula contratando docentes que tengan la disponibilidad de horario ya que incluso asi
esta establecido por reglamento, capacitar a los docentes en estrategias y mediacion pedagé-
gica para actualizar e innovar sus recursos educativas y que la poblacion estudiantil sienta ese
respeto y compromiso para con ellos y su educacion, ademas de aprovechar las redes sociales
como el Facebook de la sede para divulgar eventos y actividades académicas. Para los estu-
diantes, mantener el orden y la organizacion con los tiempos de estudio, priorizar las tareas
urgentes, seguir manteniendo ese equilibrio entre la vida familiar, personal y social, pero so-
bre todo seguir estableciendo metas tanto en el corto como a largo plazo. Y que la motivacién
es el motor de impulso para conseguir los suefios ahi se vencen las barreras, pero sobre todo
se encuentran las ganas de salir adelante por los seres queridos y mejorar la calidad de vida,
especialmente para las mujeres que tienen mas obligaciones en el hogar y con la familia segun

resultados de esta investigacion.

Para finalizar, dentro de las limitaciones de esta investigacion fue la dificultad para
encontrar grupos dispuestos a participar en las entrevistas. Los horarios de cuarto afo en to-
das las carreras incluian sabados, lo que complicé la obtencidn de informacién y el traslado.
Como resultado, la sistematizacion de datos se convirtié en un proceso largo y complejo. Asi
mismo, se debe seguir investigacion cual es el rol de la mujer en cantén de Corredores y su

aporte a la sociedad costarricense.
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