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Resumen

Esta investigacion analizd los retos y reflexiones sobre la pandemia en estudiantes de la Li-
cenciatura en Danza Escénica del Instituto Universitario de Bellas Artes, enfocandose en su
bienestar emocional y académico en el contexto postpandemia. Se implementaron interven-
ciones psicoeducativas y creativas, como talleres de bienestar emocional, lecturas simbolicas
y actividades grupales. Los resultados mostraron mejoras en la convivencia, la regulacién
emocional y el autocuidado. La conclusion destaca la efectividad de estas intervenciones en

contextos artisticos, especialmente en procesos de readaptacion postpandemia.
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Introduccion

La pandemia de COVID-19 marcé un antes y un después en la vida académica y personal
de los jovenes, generando impactos emocionales profundos. En disciplinas artisticas como la
danza, el aislamiento social, las clases virtuales y las demandas fisicas de la formacién ampli-
ficaron el agotamiento fisico y emocional. Ademas, tensiones derivadas de un contexto social
adverso, vinculado a procesos movilizadores como el 8M, trajeron consigo nuevos cuestiona-
mientos sobre los roles de género, la equidad y el sentir del estudiantado, lo que incidi6 atn

mas en el clima de esta comunidad escolar.

Covarrubias Papahiu y Pifia Robledo (2004) destacan que:

una alternativa para mejorar las condiciones de ensefianza igualitaria y seme-
jante, abrir espacios de reflexion entre los docentes que les permitan hacer un
analisis concienzudo de su actuacion en las aulas, a reconsiderar lo que pretenden
transmitir, a detectar las propias incongruencias, a poner en claro su concepcién
del proceso de ensefianza y aprendizaje, del papel que juegan en él y, sobre todo,
a valorar la importancia de tomar en cuenta las formas de pensar y sentir de los
estudiantes (p. 79).

En esta misma linea, Posso Pacheco et al. (2023), enfatizan la relevancia de la comuni-
cacion, el ambiente positivo, la retroalimentacion y la relacién de confianza entre estudiantes

y docentes para la mejora del aprendizaje y la practica en el aula.

Esta investigacion tuvo como objetivo proponer una estrategia de intervencion en
contextos educativos-artisticos para promover el bienestar emocional y el fortalecimiento de
relaciones saludables. En particular, se presenta un resultado reflexivo de una intervencion
grupal que buscaba la mejora del bienestar emocional y relacional, identificar los cambios
en la convivencia y el autocuidado de los estudiantes de danza tras la implementacion de
actividades creativas y psicoeducativas, y proponer estrategias para futuras intervenciones en
contextos educativos postpandemia o en situaciones de crisis derivadas de dindmicas sociales

adversas.

La intervencion disefiada responde a esta necesidad, al integrar elementos psicoedu-
cativos, dinamicas creativas y herramientas simbolicas para abordar tanto el bienestar emo-
cional como las relaciones interpersonales. Los resultados no solo ofrecen una reflexion des-
de la mirada docente sobre la efectividad de estas acciones, sino que también proporcionan

lineamientos aplicables a contextos educativos similares.

Revision de la literatura

El bienestar emocional de los estudiantes ha sido ampliamente reconocido como un aspecto

crucial para su desarrollo integral y éxito académico. En particular, las disciplinas artisticas,
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como la danza, presentan una interseccion especial entre la expresion corporal y la gestiéon
emocional, lo que hace que los efectos del aislamiento y la crisis postpandemia puedan tener
un impacto aiin mas significativo en este grupo. Diversos estudios han documentado como
las adversidades relacionadas con la pandemia, como el confinamiento, las clases virtuales y
la incertidumbre global, han intensificado los problemas de salud mental, especialmente en
estudiantes universitarios. En este sentido, la necesidad de intervenciones que promuevan el
bienestar emocional y fortalezcan las relaciones interpersonales en contextos educativos-ar-
tisticos se vuelve fundamental (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022).

La pandemia de COVID-19 intensificé las dificultades preexistentes en la salud men-
tal de los estudiantes, asociandose con un aumento significativo de trastornos como la an-
siedad, depresion y estrés. Segtin el documento Plan de accidn integral sobre salud mental
2013-2030, el impacto del COVID-19 sobre la salud mental fue devastador, especialmente en
grupos vulnerables como los estudiantes universitarios, cuyas tasas de depresion y ansiedad
aumentaron considerablemente durante el confinamiento (OMS, 2022). La exposicion a estas
adversidades, especialmente a edades tempranas, se ha identificado como un factor de riesgo

significativo para el desarrollo de trastornos emocionales a largo plazo (Lisiecka, et al., 2023).
Bienestar emocional en contextos educativos-artisticos

En disciplinas artisticas como la danza, el bienestar emocional se entrelaza de manera pro-
funda con el proceso creativo, ya que el cuerpo y las emociones se conectan directamente en
la ejecucion artistica. El aislamiento social, las clases virtuales y la falta de interaccion presen-
cial durante la pandemia exacerbaron el agotamiento fisico y emocional de los estudiantes de
danza, afectando su rendimiento académico y su bienestar general. La practica de esta disci-
plina ha demostrado tener un potencial significativo para promover la salud emocional, ya
que favorece la expresion personal, el autodescubrimiento y el afrontamiento de situaciones
emocionalmente desestabilizadoras (Barrantes Fernandez et al., 2021). En este contexto, el
arte puede actuar como una herramienta integral de resiliencia, ayudando a los estudiantes
a enfrentar la adversidad de manera creativa y constructiva, mejorando su capacidad para

adaptarse a la crisis.

El arte no solo ofrece un medio para la autoexpresion, sino también un espacio de
conexion social. Segiin Barrantes Fernandez, et al., (2021) la creatividad ha sido identificada
como un puente social, permitiendo que los individuos mejoren su resiliencia y capacidad de
adaptacion frente a la situacion traumatica provocada por la pandemia. Este enfoque resalta
la importancia de integrar actividades creativas en las intervenciones psicoeducativas para

fortalecer el bienestar emocional de los estudiantes.
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Intervenciones psicoeducativas y estrategias socioemocionales

Las intervenciones psicoeducativas han mostrado ser una estrategia efectiva para abordar el
impacto emocional postpandemia. Estas intervenciones, que combinan actividades de pro-
mocion de la salud mental con herramientas simbolicas y creativas, pueden facilitar la recu-
peracion emocional de los estudiantes. Segun lo sefiala la OMS (2022) en el documento Plan
de Accidn integral sobre salud mental “es necesario aplicar medidas para promover la salud
mental y el bienestar de todos, prevenir problemas de salud mental entre personas en riesgo y
garantizar la cobertura universal de atencién” (p. 1). Las intervenciones deben ser inclusivas
y respetuosas de los derechos humanos, garantizando que todos los estudiantes tengan acce-

so a un apoyo emocional adecuado, sin importar su contexto socioeconémico.

Ademas, la promocion de relaciones interpersonales saludables y la mejora de la con-
vivencia en los espacios educativos son fundamentales. La distancia fisica impuesta por la
pandemia gener6 tensiones en las dindmicas relacionales de los estudiantes, afectando su
capacidad para colaborar y generar confianza en el entorno académico (OMS, 2022). Por
lo tanto, las intervenciones que fomenten un ambiente positivo, basado en la comunicacion
abierta y la confianza, son esenciales para la restauracion de las relaciones interpersonales en

el contexto postpandemia.
La importancia del contexto social y la equidad

Los procesos sociales, como el movimiento del 8M, también impactaron en el bienestar emo-
cional de los estudiantes. Este contexto gener¢ reflexiones sobre la equidad de género y los
roles tradicionales, lo que afectd la percepcion de los estudiantes sobre su identidad y su lugar
en la comunidad educativa. El bienestar emocional de los estudiantes de danza no solo esta
influenciado por factores personales, sino también por el clima social y cultural en el que
se encuentran inmersos. Estableciendo la relacién con lo expuesto por Covarrubias et al.
(2004), la creacion de espacios de reflexion y analisis entre los docentes sobre temas de géne-
ro, equidad y derechos humanos es crucial para mejorar el ambiente educativo y promover

la inclusidn social.
Laguna tedrica

Aunque se han realizado avances en la comprension de la relacion entre la salud mental y el
arte, asi como en la implementacion de estrategias psicoeducativas en el ambito académico,
existe una laguna tedrica en cuanto a las intervenciones especificas dirigidas a estudiantes
de danza en contextos postpandemia. A pesar de que se han explorado los beneficios gene-
rales del arte y la creatividad en la salud mental, es necesario un enfoque mas especifico que

considere las particularidades de las disciplinas artisticas y como estas pueden ser integradas
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en estrategias de bienestar emocional. Este trabajo busca llenar ese vacio, proponiendo una

intervencion adaptada a las necesidades particulares de los estudiantes de danza.

Metodologia
Poblacidon y contexto de estudio

La poblacién objeto de estudio estuvo compuesta por estudiantes de la Licenciatura en Danza
Escénica del Instituto Universitario de Bellas Artes (IUBA) de la Universidad de Colima. Par-
ticiparon estudiantes de diferentes semestres (primero, tercero, quinto y séptimo) con edades
comprendidas entre 18 y 22 afos, abarcando una etapa de transicion en su formacion acadé-
mica y personal. La intervencion fue desarrollada por tres docentes: dos adscritas al [UBA y

una a la Facultad de Ciencias de la Educacion de la misma universidad.

En este contexto, la poblacion fue seleccionada estratégicamente para incluir diversos
niveles de formacién académica, esencialmente. Esto permitié analizar como las herramien-
tas socioemocionales y creativas propuestas en la intervencién impactaban a estudiantes en

distintas etapas de su desarrollo profesional y personal.

El estudio se desarroll6 en un contexto postpandemia, después de la interrupcion del
confinamiento por Covid-19, lo que supuso un desafio para la comunidad estudiantil que de-
bia readaptarse a la presencialidad. Este contexto permiti6 observar los efectos emocionales
derivados de la pandemia y como estos incidian en el aprendizaje y la practica artistica. La
intervencion se llevd a cabo entre julio y noviembre de 2022, periodo en el que los estudiantes
enfrentaban retos significativos relacionados con el regreso a las aulas y la recuperacion de las

dindmicas previas al confinamiento.

El estudio adopté un enfoque cualitativo, con un disefio basado en la Investiga-
cidn-Accion, que se caracteriza por su naturaleza participativa. Este tipo de estudio se orienta
a la accién practica, buscando no solo entender los fendmenos, sino también intervenir para
mejorar una situacion. En este caso, el proposito fue mejorar el bienestar emocional y rela-

cional de los estudiantes y docentes postpandemia mediante una intervencién estructurada.
Intervencion implementada

La intervencion se disefid para atender las necesidades emocionales y relacionales tanto de
estudiantes como de docentes de la Licenciatura en Danza Escénica. Basada en principios de
la investigacion-accion, se estructuraron actividades enfocadas en el bienestar emocional,
utilizando herramientas simbolicas y dinamicas creativas. Estas acciones buscaban fortalecer
la resiliencia individual y grupal en un contexto postpandemia, fomentando el autocuidado

y la cohesioén social.
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1. Taller para docentes

Se llevaron a cabo tres sesiones dirigidas por una docente con formacion en psicologia y
psicoterapia, orientadas al bienestar emocional y a los primeros auxilios psicoldgicos. Estas
sesiones se centraron en identificar sefiales de estrés emocional y desarrollar estrategias para
responder de manera efectiva a situaciones de crisis emocional. Los procesos de intervencion
que involucran capacitacion a educadores en aspectos emocionales son fundamentales para
crear entornos de aprendizaje seguros y sostenibles (Barrantes Fernandez et al., 2021). El
taller capacito a los docentes para reconocer y gestionar las necesidades emocionales de sus

estudiantes y las propias.
2. Lecturas simbolicas

Durante el taller para docentes, se utilizé el libro Ramén preocupén de Anthony Browne
como herramienta simbdlica para reflexionar sobre la externalizacién y la gestion de las pre-
ocupaciones. Las muifiecas quitapenas, introducidas en la narrativa, representaron un ele-
mento clave para explorar cdmo el acto de externalizar las inquietudes puede aliviar la car-
ga emocional y abrir espacio para estrategias de afrontamiento. Este simbolo fue analizado
desde una perspectiva psicoeducativa, invitando a los docentes a relacionarlo con su propio
bienestar y a aplicar enfoques similares para empatizar y apoyar a sus estudiantes. Estudios
en biblioterapia respaldan que la identificacion con elementos narrativos simbdlicos fortalece
la conexién emocional y fomenta el autoconocimiento en un entorno seguro. En esta fase fue
que una de las docentes participantes concibi6 la idea de implementar en uno de los talleres
de creacidn artesanal la elaboracion de las muiiecas quitapesares con el estudiantado de la

Licenciatura en Danza Escénica.
3. Charla psicoeducativa para estudiantes

Esta sesion interactiva tuvo como objetivo sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia
del bienestar emocional, fomentando la reflexién sobre sus preocupaciones personales y la
adquisicion de herramientas para gestionarlas. Inspirada en el libro Ramén preocupén de
Anthony Browne, la lectura que habia sido utilizada en el taller de docentes sirvié como un
puente narrativo para conectar las experiencias individuales con estrategias de afrontamiento
efectivas. En un ambiente de confianza, los participantes compartieron vivencias, exploraron
la utilidad de externalizar inquietudes y practicaron técnicas de regulacion emocional, como
ejercicios de respiracion y mindfulness. Estas intervenciones, fundamentadas en enfoques
psicoeducativos, han demostrado ser efectivas para reducir el estrés y aumentar la conciencia
emocional. En contextos educativos artisticos, donde las exigencias fisicas y emocionales son

elevadas, este tipo de dinamicas no solo fortalecen el bienestar individual, sino que también
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promueven un entorno de confianza y autogestion emocional compartido por estudiantes y

docentes.
4. Taller de elaboracion de quitapesares

En esta actividad creativa, cada participante elaboré un mufeco quitapesares, simbolizando
la externalizacidn de sus preocupaciones. Con retazos de telas de diversos tamanos, texturas
y estampados, agujas, hilos de colores y mucha imaginacion, se fue dando forma a la crea-
cion. El primer paso fue confeccionar la cara del muifieco, anadiendo rasgos como los ojos, la
nariz y la boca. Ese pequefio gesto de darle rostro a un pedazo de tela fue como hacer magia

con las manos, ya que en ese momento cada mufieco comenzaba a tener una identidad tnica.

Posteriormente, se uni6 el cuerpo utilizando palos de madera, lo que le daba estructu-
ra y figura al muieco. El siguiente paso fue la creacién de su traje, un proceso pausado en el
que cada participante disefiaba su ropa con esmero y gusto especial, eligiendo trozos de tela,
uno por aqui, otro por alla, combinando colores y texturas, y dejando volar su creatividad.
Cada quien dibujaba diferentes personajes mientras vestia a su muifieco, lo que proporcio-
naba un toque personal y especial a la creacion. Al final, cuando los participantes quedaban
satisfechos con el resultado, el mufieco era visto con una mezcla de agrado y sorpresa por
lo logrado, un mufieco pequeiio lleno de sus detalles y emociones propias. Ese era el mejor
momento. Ahi ese mufieco hacia su funcién; cada participante se retir6 con una sonrisa, lle-

vandose consigo no solo una creacion, sino también un acto de liberacién emocional.
5. Decoracion del arbol de Navidad

Como cierre de la intervencidn, a finales de noviembre de 2022 se organizé una actividad
grupal en la que los estudiantes decoraron un arbol de navidad -que se habia instalado en
uno de los corredores del su escuela- con los quitapesares que ellos mismos habian elabora-
do. Para acompanar esta dinamica, se realizé la lectura de El escondite de las ganas, de Jonas
Ribeiro, un texto que simboliza la importancia de la esperanza y el fortalecimiento grupal.
Esta lectura sirvié como un espacio para reflexionar sobre el valor de la solidaridad y el apoyo

mutuo en tiempos de adversidad.

Tras la lectura, y mientras reflexionaban sobre el texto, los participantes comenzaron
a colocar cuidadosamente sus mufiecos en el arbol. Cada uno buscaba el mejor lugar en el
pino para situar su creacién, asegurandose de que su muifieco estuviera a la vista, rodeado
y custodiado por los demds mufiecos quitapesares que componian el conjunto. El arbol se
transformo en un simbolo de la comunidad que se habia formado, en un lugar que custodia-
bay daba la bienvenida a las preocupaciones externalizadas de cada uno de los participantes.

Este acto de decoracion, en el que los jévenes trabajaron juntos con atencién y cuidado, re-
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presenté un momento magico de conexion y unidad. El arbol no solo fue decorado con los
quitapesares, sino también con esperanza y la certeza de que, como comunidad, podian sanar

y crecer juntos.

Esta intervencion combind elementos psicoeducativos y creativos, respondiendo a
las necesidades emocionales del estudiantado en un contexto marcado por la incertidumbre
y las secuelas del confinamiento. La inclusién de herramientas simbdlicas, actividades artis-
ticas y dinamicas grupales permiti6 abordar el bienestar emocional desde una perspectiva
integral, vinculando las experiencias individuales con la construccién de una comunidad

resiliente y solidaria.

Resultados

La intervencién socioemocional implementada con los estudiantes de danza mostro efectos
positivos en su bienestar emocional, las dindmicas grupales y el sentido de comunidad. Cada
actividad contribuyd de manera especifica a alcanzar los objetivos planteados. El analisis de
los resultados se realizé bajo el marco interpretativo de la psicoeducacion, considerando las
dimensiones emocionales, sociales y de integracion grupal. A continuacion, se detallan los

resultados obtenidos:
1. Cambios en la convivencia grupal

La intervencién promovié un aumento en la confianza y colaboracién entre los estudiantes.
Las tensiones previas entre los participantes y los docentes, especialmente aquellas vincula-
das a las exigencias académicas y las dificultades de adaptaciéon postpandemia, se redujeron
significativamente. Este cambio se reflejé en un ambiente mas armonioso, con una mayor
apertura emocional y disposicion al dialogo. Las actividades grupales, como la charla psicoe-
ducativa y la decoracién del arbol de navidad, fueron clave para fomentar la cohesién grupal.
Los estudiantes se percibieron escuchados y apoyados por sus compaiieros y docentes, lo que

fortalecid su sentido de pertenencia al grupo.
2. Impacto de las actividades simbdlicas

Las actividades simbdlicas, como la lectura de Ramoén Preocupén vy la elaboracion de los
muiflecos quitapesares, resultaron ser particularmente efectivas en la externalizacion de pre-
ocupaciones y miedos. Los participantes compartieron reflexiones sobre como gestionaban
el estrés y la ansiedad, logrando identificar estrategias personales para afrontarlos. El acto
simbolico de transferir sus preocupaciones a los quitapesares tuvo un efecto terapéutico, al
proporcionarles una herramienta tangible para lidiar con sus emociones. Estas actividades

también facilitaron una comprensiéon mas profunda del impacto de las emociones en su des-
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empefio académico y artistico, promoviendo una reflexién sobre la importancia de gestionar

el bienestar emocional en su desarrollo integral.
3. Reduccion de agotamiento fisico y emocional

Las sesiones psicoeducativas, centradas en la promocion de practicas de autocuidado y téc-
nicas de relajacion, contribuyeron a la reduccién del agotamiento fisico y emocional en los
estudiantes. Seria ideal que se introdujera como parte de sus practicas diarias pausas activas
y ejercicios de respiracion consciente, ya que tendria como consecuencia una disminucién
en la incidencia de lesiones relacionadas con la practica dancistica, ademas de un aumento
en la energia y disposicion de los estudiantes durante las sesiones de entrenamiento y clases

tedricas.
4. Crecimiento del sentido de comunidad

La actividad de decoracion del arbol de navidad se consolidé como un acto significativo de
union y resiliencia dentro del grupo de estudiantes de danza. Cada participante personalizé
y coloco sus quitapesares en el drbol, simbolizando un esfuerzo colectivo por enfrentar y
superar desafios emocionales. Este acto no solo representd una liberacion individual de pre-
ocupaciones, sino también un fortalecimiento del sentido de comunidad. La experiencia de
decorar el arbol se convirtié en un reflejo tangible de pertenencia y esperanza, destacando
como los lazos interpersonales y la solidaridad dentro del grupo se vieron fortalecidos en el
proceso. En un contexto educativo artistico, esta actividad promovié tanto el bienestar emo-
cional como el crecimiento colectivo, consoliddndose como un recordatorio simbolico del

poder transformador de la colaboracién y el apoyo mutuo.

Discusion

Los resultados obtenidos en esta intervencion coinciden con diversos estudios que subra-
yan la importancia de las narrativas simbdlicas y las dindmicas grupales para promover el
bienestar emocional, particularmente en contextos educativos y artisticos. En este sentido,
la intervencion aplicada no solo permitio identificar cambios positivos en las dinamicas de

grupo, sino que también proporciond valiosas contribuciones a la comprension del impacto

de estas metodologias en el ambito de las artes escénicas.
Narrativas simbolicas y externalizacion emocional

Los hallazgos de esta investigacion coinciden con lo expuesto por Bisquerra y Rebolledo

(2021), quienes destacan que la educacién emocional, como proceso continuo, promueve
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competencias socioemocionales esenciales y contribuye al bienestar personal y social, ademas
de prevenir problemas como el estrés y la ansiedad. En linea con este enfoque, las actividades
como la creacion de los mufiecos quitapesares y la lectura de Ramén Preocupén brindaron
a los estudiantes una herramienta concreta para expresar sus emociones y preocupaciones.
Este momento fue fundamental para ayudar a los estudiantes a procesar y comprender mejor
sus emociones. Este enfoque permite la reflexién emocional, un aspecto que se vuelve atin
mas relevante cuando se considera el estrés académico y las complejidades emocionales de-

rivadas de la pandemia.
Impacto en el desarrollo artistico y social

En el contexto de las artes escénicas, las estrategias empleadas adquieren una dimension
adicional, dado que no solo contribuyen al bienestar emocional, sino que también promue-
ven el desarrollo artistico de los estudiantes. Considerando lo expuesto por Lopez-Cassa y
Bisquerra-Alzina (2024) es fundamental disefiar e implementar intervenciones emocionales
especificas para estudiantes de disciplinas artisticas, quienes a menudo enfrentan presiones
emocionales y fisicas significativas debido a la naturaleza de sus estudios. El uso de herra-
mientas simbolicas como los quitapesares no solo permiti6 a los estudiantes abordar el es-
trés académico y personal, sino que también fomentd habilidades colaborativas y creativas,
fundamentales en su formacion artistica. Este enfoque integrado es especialmente valioso
en disciplinas como la danza, donde la expresién emocional y la colaboracién en equipo son

esenciales para el éxito tanto en la formacion como en la practica profesional.
Mejora de la convivencia grupal y la cohesion

El registro de la experiencia revela una significativa mejora en la convivencia grupal, eviden-
ciada por una mayor apertura emocional y colaboracion entre los estudiantes. Esta obser-
vacion refuerza la importancia de disefiar intervenciones que prioricen las relaciones inter-
personales, como sefialan Lopez-Cassa y Bisquerra-Alzina (2024). La creacion de espacios
seguros y colaborativos es clave para la reconstruccion de la cohesion grupal, especialmente
después de periodos de aislamiento social, como los vividos durante la pandemia. Las activi-
dades grupales, como la decoracion del arbol de navidad, fomentaron un ambiente de apoyo
mutuo y empatia, lo que permitié a los estudiantes reconstruir su sentido de pertenencia y

disminuir la sensacién de aislamiento.
La adaptabilidad de las estrategias creativas

Una de las contribuciones mas relevantes de este estudio es la evidencia de la adaptabilidad

de las estrategias creativas en contextos artisticos. Los resultados obtenidos confirman que
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actividades simbolicas, como las elaboradas durante la intervencion, no solo son eficaces en
la promocion del bienestar emocional, sino que también son altamente adaptables a entornos
educativos de alto rendimiento emocional y fisico, como el de la danza. Este hallazgo sugiere
que las metodologias centradas en el bienestar emocional, basadas en el uso de la creatividad
y el simbolismo, pueden ser herramientas valiosas para abordar los desafios emocionales
especificos que enfrentan los estudiantes de este campo disciplinar, especialmente en el con-

texto postpandemia.

Lo anterior confirma lo encontrado por de Rueda Villén y Lépez Aragén (2013), al
expresar que la danza y la musica generan un vinculo profundo con las emociones y, a través
de programas de intervencion, se puede explorar como estas expresiones artisticas influyen
en el desarrollo de habilidades emocionales que contribuyen a establecer habitos de vida sa-
ludables. En ese mismo sentido, Fernandez (2019) expresé que la musica, en la cotidianidad
juvenil, tiene un impacto en el ambito emocional, superando su influencia en lo cognitivo o
conductual. Concluye que la musica cumple principalmente tres funciones: relajacion, bien-
estar emocional y diversion, lo que refleja una notable capacidad de autorregulacion emocio-

nal que va mas alla del simple entretenimiento o la construccion de identidad.

Los resultados de la intervencion que aqui se plantea ofrecen una base para la gene-
racion de nuevas investigaciones en el campo del bienestar emocional. Seria valioso explorar
mas a fondo el impacto de actividades simbolicas similares en otros grupos de estudiantes
de otras disciplinas artisticas, asi como examinar su efectividad en diferentes contextos cul-
turales y educativos. Ademas, se podrian estudiar las implicaciones a largo plazo de estas
intervenciones en la formacion profesional de los estudiantes de danza, considerando cémo
el fortalecimiento del bienestar emocional puede influir en su desempefio artistico y en su

desarrollo profesional.

Conclusiones

El presente estudio ha demostrado que las intervenciones creativas y psicoeducativas tienen
un impacto positivo en la mejora del bienestar socioemocional y las dindamicas relacionales de
los estudiantes de danza. Las actividades implementadas facilitaron un espacio seguro para la
expresion emocional y contribuyeron ala cohesion grupal, promoviendolaadaptacionalosde-
safios postpandemia. La incorporacion de herramientas simbolicas y dinamicas colectivas no
solo permitio atender las problematicas derivadas del confinamiento, sino que también generé
aprendizajes valiosos para la practica artistica y educativa. Estos resultados sugieren que las in-
tervenciones centradas en el bienestar emocional son fundamentales en contextos educativos

que implican una alta carga emocional y fisica, como es el caso de esta area de estudio: la danza.
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Principales contribuciones y limitaciones

La intervencion socioemocional en estudiantes de danza escénica generd importantes contri-
buciones: 1) estrategias simbolicas como las lecturas reflexivas y la creacion de quitapesares
ayudaron a externalizar emociones, reducir tensiones y fomentar la gestion colectiva de pre-
ocupaciones; 2) actividades grupales como la decoracién del arbol de navidad fortalecieron
el sentido de comunidad y reconstruyeron vinculos sociales tras el aislamiento; y 3) practicas
de autocuidado, como pausas activas y técnicas de relajacion, mejoraron el bienestar fisico
y emocional, optimizando el desempefio académico y artistico. Sin embargo, se identifica-
ron limitaciones: la falta de instrumentos de medicion dificulté una evaluacién precisa; y el
disefo especifico para estudiantes de danza limita su aplicabilidad a otros contextos. Como
propuestas futuras, se sugiere replicar estas intervenciones en diferentes disciplinas y contex-
tos, integrar herramientas cuantitativas y cualitativas para evaluar el impacto, e incorporar
estas estrategias de forma sistematica en los programas educativos, ampliando su alcance a

necesidades emocionales en diversos campos.
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