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Resumen

La presente investigación tiene como objetivo analizar y comparar el rendimiento académico 
y el aprendizaje en dos instituciones públicas de educación superior en el estado de Hidalgo. 
De esta manera se tomó una muestra de 386 alumnos de un Tecnológico Nacional de México 
y una Universidad Politécnica, para la recolección de datos se utilizó el instrumento de la 
investigación de la Red de Estudios Latinoamericanos en Educación y Pedagogía, se utilizó 
la prueba t de student resultando que el nivel de aprendizaje no depende de la institución de 
procedencia con una significancia de 0.838 y el nivel de rendimiento académico sí depende 
con significancia de 0.00.
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Introducción

En la presente indagación se aborda un análisis comparativo sobre el rendimiento académico 
y el aprendizaje entre dos Instituciones públicas de educación superior, sabiendo que el ren-
dimiento académico es el valor que se le da a lo que los estudiantes universitarios aprenden 
de una asignatura o tema en específico, comparado con el nivel de conocimiento que se es-
pera de ellos en donde puede ser igual o diferente al de sus compañeros (Gutiérrez, Garzón y 
Segura, 2021). De igual manera, es entendido como el método que evalúa la eficiencia de los 
estudiantes durante un determinado tiempo, en el cual invierten en adquirir conocimientos 
durante el proceso de formación (Comunicación, 2022).

Por su parte, el aprendizaje es básicamente entendido como el proceso en el cual se 
aprende de las cosas, ya sea a través del estudio, la enseñanza o simplemente viviendo expe-
riencias en diferentes ámbitos o aspectos. Hay muchas formas de ver este proceso, así que hay 
diferentes teorías sobre cómo es que realmente se aprende (Lms, 2022). Así mismo, puede en-
tenderse como el proceso mediante el cual las personas adquieren conocimientos y retienen 
la información en un determinado tiempo lo cual es útil para la vida cotidiana (Cortes, 2023). 

De esta manera, se puede visualizar que es importante saber sobre el rendimiento 
académico y el aprendizaje en las universidades públicas, porque estos dos factores son clave 
para asegurar que los estudiantes realmente están aprendiendo y preparándose bien para el 
futuro (Martínez, et al., 2020). 

Cuando los estudiantes tienen buen rendimiento y están aprendiendo de verdad, sig-
nifica que están adquiriendo los conocimientos y habilidades que necesitan para el desarrollo 
profesional. Además, esto también refleja la calidad de la educación que ofrece la institución. 
Si las universidades logran que sus estudiantes tengan buenos resultados, eso ayuda a que la 
institución tenga buena reputación y pueda ofrecer mejores oportunidades para todos (Mo-
reno y Cortez, 2020).

Por lo anterior, esta investigación es fundamental ya que ayuda a entender cómo están 
funcionando los métodos de enseñanza y cómo los estudiantes están aprendiendo, básica-
mente se trata de comparar diferentes aspectos para ver qué está funcionando bien y qué 
no tanto. Todo esto con el objetivo de analizar el rendimiento académico y los procesos de 
aprendizaje para comparar en dos instituciones públicas de educación superior de dos sub-
sistemas en México para identificar la institución de procedencia es determinante al momen-
to de poder revisar el rendimiento académico y el aprendizaje de los estudiantes.
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Revisión de la Literatura

En primera instancia a nivel internacional Romero y Zambrano (2023) en Ecuador realizaron 
una investigación sobre el rendimiento académico  en tres modalidades en línea; presencial 
y semi presencial, considerando más de dos periodos, la investigación fue cuantitativa uti-
lizando 361 estudiantes, teniendo como resultado diferencias significativas entre los grupos 
con relación al rendimiento académico, identificando con ello que la calificación que obtie-
nen los que asisten a modalidad presencial y virtual no tienen diferencias, por el contrario 
los presenciales cuentan con mayor calificación, situación que es un punto de partida para 
identificar que sí se dan diferencias entre modalidades o en su caso entre instituciones.

Del mismo modo, en España Díaz et al. (2023) revisan las múltiples variables que 
influencian al aprendizaje, en dos universidades españolas una de La Laguna y otra de Las 
Palmas de Gran Canaria, la investigación fue realizada con 384 estudiantes de programas 
educativos similares, el tipo de investigación fue cuantitativo por lo que el estudio se hizo con 
varios cursos a los que se les aplicó un cuestionario de forma presencial y de forma anónima, 
los resultados indicaron que sí existe una relación positiva y no significativa entre el rendi-
miento académico, aunque es importante resaltar que entre más estrategias se utilizan existe 
una mejora del rendimiento con diferencias significativas en el rendimiento que resulta ser 
similar en las dos universidades objeto de estudio.

Por otra parte, Cuamba, Sotelo y Rodelo (2022) estudiaron las diferencias entre varios 
factores personales, sociales e institucionales en estudiantes universitarios del área económi-
co-administrativa de Sonora México que tienen alto y bajo rendimiento académico. Usaron 
un enfoque cuantitativo, sin experimentar y transversal, con una muestra de 981 estudiantes 
que respondieron un cuestionario. Para analizar los datos, se usaron estadísticas descriptivas, 
bivariadas y multivariantes, incluyendo el análisis discriminante. Los resultados mostraron 
que las cosas que marcaban la diferencia entre los grupos eran el apoyo familiar, los servicios 
educativos y la insatisfacción con la carrera, y estas variables ayudaron a clasificar correcta-
mente al 66,1% de los estudiantes en sus respectivos grupos. 

Además, López et al. (2022) revisaron en la Facultad de informática de una univer-
sidad en Sinaloa México, viendo los estilos de aprendizaje de los estudiantes y los estilos de 
enseñanza de los profesores usando un cuestionario como medio de recolección de datos. 
Se hizo esto para identificar cómo aprenden los estudiantes de esta facultad. La muestra fue 
de 311 alumnos de las carreras de Licenciatura en Informática y Licenciatura en Ingeniería 
en Sistemas de Información. Los resultados indican que los estudiantes tienden a usar un 
estilo de aprendizaje reflexivo, mientras que los profesores optan por un estilo de enseñanza 
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kinestésico. Esto significa que los estudiantes tienden a observar las cosas desde diferentes 
perspectivas y analizar los detalles cuidadosamente antes de tomar una decisión final.

En este sentido, García (2022) hizo una indagación que tiene como fin comparar el 
nivel de satisfacción con la formación profesional en las Escuelas Normales Rurales Ricardo 
Flores Magón y José Guadalupe Aguilera, empleó un enfoque metodológico cuantitativo, 
descriptivo, correlacional, no experimental y transversal. Se incluyó una muestra de 197 es-
tudiantes de la licenciatura en educación primaria, compuesta por 106 mujeres y 91 hombres. 
La técnica de recolección de datos utilizada fue la encuesta, con un cuestionario basado en el 
CSEN, validado, el análisis mostró diferencias significativas en la satisfacción estudiantil en 
relación con el género y el rendimiento académico entre las dos escuelas, destacando que las 
alumnas de Saucillo reportaron mayor satisfacción y un rendimiento académico superior en 
comparación con los estudiantes de José Guadalupe Aguilera.

Finalmente, Duran (2023) hizo una indagación con el objetivo de evaluar y comparar 
el rendimiento académico de los estudiantes de Investigación Científica en bachillerato y en 
la universidad en función de su género, se examinó el desempeño académico de estudiantes 
de ambos sexos en estos niveles educativos. Se diseñó una ficha para la recolección de datos, 
que se utilizó en una encuesta dirigida a todos los estudiantes de primer semestre de la ca-
rrera en el año 2019. Los datos obtenidos fueron analizados con el software SPSS y mediante 
prueba t de student y la correlación de Pearson. Los resultados confirmaron que las mujeres 
tienden a tener un mejor rendimiento académico tanto en el bachillerato como en la univer-
sidad, con una diferencia estadísticamente significativa (valor P≤0,05 en la prueba t de stu-
dent). También se observó una correlación positiva entre las variables para ambos géneros, 
con un valor P≤0,05 en la correlación de Pearson.

Metodología

El desarrollo del trabajo investigado se encuentra con un enfoque cuantitativo de acuerdo 
con Hernández et al. (2014) la investigación cuantitativa considera que el conocimiento debe 
ser objetivo, y que este se genera a partir de un proceso deductivo en el que, a través de la 
medicación numérica y el análisis estadístico inferencial, se prueban hipótesis previamente 
formuladas. 

Para la investigación se utilizó el instrumento de recolección de datos de la Red de 
Estudios Latinoamericanos en Educación y Pedagogía RELEP (2024) que consta de 5 partes. 
El primer apartado recolecta los datos generales del estudiante, el segundo apartado los datos 
de los familiares del estudiante, el tercer apartado el perfil del estudiante y datos de la insti-
tución del estudiante, el cuarto apartado es el rendimiento académico el cual consta de 40 
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ítems, para finalizar, la quinta parte del instrumento es sobre el aprendizaje el cual contiene 
93 ítems.

De igual manera se tomó un muestreo probabilístico de tipo aleatorio simple, obte-
niendo información una confiabilidad de 95% y 5% de error por lo que se aplicaron en total 
386 encuestas a los alumnos de los cuales 154 son de un campus del Tecnológico Nacional 
de México de la facultad de ingeniería de la carrera de Ingeniería en Gestión empresarial y 
232 de una Universidad Politécnica de la facultad de División Económico-Administrativas 
los cuales se dividen en dos carreras, 186 de la Licenciatura en Negocios Internacionales y 
45 de la Licenciatura en Administración y Gestión de pymes, considerando mayor propor-
ción de la segunda universidad al ser con una matrícula más elevada. Ambas instituciones 
se encuentran en el estado de Hidalgo, la primera cuenta con un sistema semestral y la otra 
cuatrimestral, la recolección de datos fue de forma electrónica en diferentes grupos de las 
instituciones antes mencionadas.

A continuación, se presenta en la Tabla 12.1 la descripción y definición de cada una 
de las variables, para mejorar su comprensión.

Tabla 12.1 

Operacionalización de las variables

Variable Definición
1 Rendimiento Académico Nivel de conocimiento obtenido por los estudiantes durante 

su proceso educativo, mismo que depende de factores históri-
cos tanto escolares como personales (Chong, 2017 y Tacca et 
al.,2019).

Competencias intelectuales que se evalúan de forma numérica 
(Tufiño y Cayambe 2023), se requiere que no solamente se in-
tegren aspectos numéricos sino se deben añadir aspectos como 
motivación (Lamas, 2008).

2 Aprendizaje Proceso constante de adquisición de conocimientos en un lu-
gar, momento y espacio (Matienzo, 2020). El aprendizaje debe 
contener diferentes aspectos de conocimiento, comprensión, 
aplicación análisis, síntesis y evaluación (Bloom, 1964).

Fuente: Elaboración propia.

Las hipótesis que se establecen para poder contrastar en esta investigación son las siguientes:

H1. Existe diferencia significativa del rendimiento académico de los estudiantes de un 
Tecnológico Nacional de México y una Universidad Politécnica del estado de Hidalgo.

H2. No existe diferencia significativa del rendimiento académico de los estudiantes 
de un Tecnológico Nacional de México y una Universidad Politécnica del estado de Hidalgo.
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Para lo anterior, se utilizó la estadística descriptiva para caracterizar a las muestras y 
posteriormente la prueba t para muestras independientes para identificar la diferencia entre 
el rendimiento académico y el aprendizaje de las dos universidades ya que según Molina 
(2022) esta prueba permite comparar los datos de las medias.

 La confiabilidad del instrumento presentada en la Tabla 12.2, está dada de la siguien-
te manera, identificando que, como tal, la consistencia interna de los ítems es alta, teniendo 
como valor final de .941 que está muy cercano a 1 que hace un instrumento muy confiable.

Tabla 12.2 

Confiabilidad del instrumento

Núm. Variable Elementos Alfa de Cronbach
1 Rendimiento Académico 40 .881
2 Aprendizaje 93 .925
3 Rendimiento y Aprendizaje 133 .941

Fuente: Elaboración propia.

Resultados

En primera instancia,  para poder caracterizar a la muestra, en la Tabla 12.3 se identifica que 
el género femenino es el de mayor proporción de estudiantes de la muestra en ambas institu-
ciones, por su parte, el estado civil que prevalece de forma preponderante es que los estudian-
tes son solteros (as) por lo que se ve que no cuentan con responsabilidades de una familia y se 
dedican a atender sus estudios, lo anterior, se confirma con el hecho de que son solamente 14 
estudiantes de ambas instituciones que tienen hijos, respecto a la edad el intervalo con mayor 
presencia es el que tiene de 18 a 21 años, por lo que, se cumple con que las muestras respecto 
a estos datos no muestran divergencias en lo general, finalmente, se presenta el número de 
integrantes que formaron parte de la investigación por programa educativo e institución y se 
ha identificado que realmente existe participación de los tres programas educativos.
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Tabla 12.3 

Variables Sociodemográficas

Variable Tecnológico Nacional 
de México

Universidad Politécnica Total

Sexo Masculino 53 76 129
Femenino 101 156 257

Estado civil Soltero(a) 144 227 371
Casado(a) 4 3 7
Divorciado(a) / Separa-
do(a)

2 0 2

Unión libre 4 2 6
Edad 18-21 122 200 322

22-25 31 24 55
26-29 1 6 7
30-33 0 0 0
34-37 0 2 2

¿Tiene hijos? Si 8 6 14
No 146 226 372

Nombre de 
la carrera a la 
que pertenece

Ingeniería en Gestión 
Empresarial

154 0 154

Licenciatura en Nego-
cios Internacionales

0 187 187

Licenciatura en Admi-
nistración y Gestión de 
pymes

0 45 45

Fuente: Elaboración propia.

Posteriormente, en la Tabla 12.4 se considera importante poder identificar la cantidad 
de personas que existen en el hogar, así como los que han iniciado y terminando la universi-
dad, identificando que de acuerdo con esto se identifica que no existe diferencia significativa 
en los valores de los dos subsistemas, resaltando que aún siguen siendo pocos las personas 
que ingresan y terminan la universidad, y que conforme va pasando el tiempo se trabaja por-
que sean más los que ingresen y permanezcan estudiando educación superior y que además 
logren terminar, con esto se finaliza indicando que  con ello se identifica que las caracterís-
ticas son similares en ambas instituciones, respecto a la información de miembros, inicio y 
término de la educación superior.
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Tabla 12.4 

Información familiar	
Tecnológico Nacional 

de México
Universidad 
Politécnica

Incluyéndose, ¿cuántas personas hay en su 
hogar?

1 1 4
2 3 11
3 26 34
4 52 76
5 44 63
6 17 20
7 7 14
8 2 7
9 1 2

10 0 1
13 1 0

Incluyéndose, ¿cuántos miembros de su 
hogar empezaron a estudiar una carrera en 

una universidad?

0 19 12
1 80 128
2 46 65
3 6 20
4 2 5
5 1 1
9 0 1

Incluyéndose, ¿cuántos miembros de su 
hogar han terminado una carrera en una 

universidad?

0 92 139
1 44 58
2 13 27
3 5 6
4 0 1
5 0 1

Fuente: Elaboración propia.

Sumado a lo anterior, se observa que, respecto a las dos variables estudiadas en la 
Tabla 12.5 se observa la comparación de medias respecto al de nivel de aprendizaje, la pun-
tuación media del Tecnológico Nacional de México es inferior ligeramente que la de la uni-
versidad Politécnica siendo de 4.45 del primero y 4.53 del segundo, que si bien son similares 
en la escala de 1 a 5 el nivel es alto, buscando que se obtenga un muy alto cercano al valor 5, 
por lo que el valor es cercano a un nivel muy alto de nivel de aprendizaje desde la percepción 
de los propios estudiantes en ambas instituciones.

Así mismo, respecto al nivel de rendimiento académico también se presenta el com-
parativo y conforme a la puntuación media se obtiene que es superior la puntuación obtenida 
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en el Tecnológico Nacional de México siendo 4.53 puntos  y en la Universidad Politécnica 
de 4.39 puntos, en este caso se identifica que sí se tiene mayor diferencia, resaltando que  en 
ambos casos la desviación estándar de los datos es similar por lo que se puede inferir que la 
dispersión de los datos presentada en ambas instituciones cuenta con una distribución nor-
mal sin datos que sesguen o polaricen.

Tabla 12.5 

Comparación de medias

Nombre de la institución a la que pertenece N Media Desviación 
estándar

Nivel de Aprendizaje
Tecnológico Nacional de Mé-
xico

154 4.45 0.537

Universidad Politécnica 232 4.53 0.517

Nivel de Rendimiento Académico 
Tecnológico Nacional de Mé-
xico

154 4.53 0.551

Universidad Politécnica 232 4.39 0.572

Fuente: Eaboración propia.

Figura 12.1 

Nivel de aprendizaje 

 

Fuente: Elaboración propia.

Nota. Representación visual de las medias de las dimensiones.

Para seguir analizando los datos se procede a ver el porcentaje de individuos que se 
encuentran en cada uno de los niveles tanto de aprendizaje como de rendimiento académico 
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ver Tabla 12.6 y Figura 12.2, por lo que, se identifica que en cuanto al rendimiento académico 
de los estudiantes en nivel muy alto se encuentra mayor porcentaje del Tecnológico Nacional 
de México con más de 55 por ciento de los estudiantes y 43.53 por ciento de la Universidad 
Politécnica, del mismo modo, para al nivel alto se puede ver que cuenta con mayor porcentaje 
la universidad politécnica que el Tecnológico y en medio también es la Politécnica la que tiene 
mayor porcentaje, por lo que deberían encaminar más acciones para elevar el rendimiento.

Respecto al nivel de aprendizaje tiene mayor porcentaje en nivel muy alto el Tecnoló-
gico, con el 47 por ciento y de la Politécnica de 43 por ciento y al menos la mitad está en nivel 
alto del Tecnológico y más de la mitad de la Politécnica, por lo que se visualiza que no existe 
diferencia significativa en cuanto a los porcentajes de ambas variables. 

Tabla 12.6 

Estadísticas de grupo

Tecnológico Nacional de México Universidad Politécnica

Rendimiento Académico Medio 2.6% 4.31%
Alto 42.2% 52.16%
Muy Alto 55.2% 43.53%

Aprendizaje Medio 1.9% 0.86%
Alto 50.6% 52.16%
Muy Alto 47.4% 43.53%

Fuente: Elaboración propia.

Figura 12.2 

Dimensiones 

 

Fuente: Elaboración propia.
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Nota. Representación visual de las categorías de las dimensiones.

Para poder contrastar las hipótesis establecidas.

H1. Existe diferencia significativa del rendimiento académico de los estudiantes de un 
Tecnológico Nacional de México y una Universidad Politécnica del estado de Hidalgo.

H2. No existe diferencia significativa del rendimiento académico de los estudiantes 
de un Tecnológico Nacional de México y una Universidad Politécnica del estado de Hidalgo.

Con base en los resultados obtenidos en la prueba t de Student se puede observar que 
hay una significancia bilateral de 0.00 en que el rendimiento académico de los estudiantes 
es decir que existe diferencia significativa entre el rendimiento de acuerdo con la institución 
de educación superior en donde estudian por lo cual se acepta la H1 y  por el contrario, se 
rechaza la H2 ya que según lo observado no existe diferencia significativa con una signifi-
cancia bilateral de .838 entre el aprendizaje de los estudiantes por lo que el aprendizaje de los 
estudiantes no depende de la institución de educación superior en donde estudien.

Tabla 12.7 

Prueba de muestras independientes	 	

t gl
Sig. 

(bila-
teral)

Diferencia 
de medias

Diferencia 
de error 
estándar

95% de in-
tervalo de 
confianza 
de la dife-

rencia

Rendimien-
to Acadé-

mico de los 
estudiantes

Se asu-
men va-
rianzas 
iguales

3,561 384 .000 19,677 5,526 8,812 30,541

No se 
asumen 
varian-

zas igua-
les

3,558 327,052 .000 19,677 5,530 8,798 30,555

Aprendizaje 
de los estu-

diantes

Se asu-
men va-
rianzas 
iguales

204 384 .838 1,008 4,937 -8,699 10,715

No se 
asumen 
varian-

zas igua-
les

200 301,960 .842 1,008 5,050 -8,931 10,946

Fuente: Elaboración propia.
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Discusión

Se han realizado varias investigaciones en las cuales utilizan como variables el aprendizaje 
y el rendimiento académico como en este caso, los resultados son consistentes con investi-
gaciones previas que han destacado la importancia del contexto institucional en el desem-
peño académico. Sin embargo, la diferencia de los institutos podría explicarse por diversos 
factores, como las características de los estudiantes, la calidad de la enseñanza y los recursos 
disponibles. 

Los hallazgos tienen importantes implicaciones para las políticas educativas, ya que 
sugieren que las diferencias institucionales pueden tener un impacto significativo en el rendi-
miento académico de los estudiantes, es necesario implementar estrategias para reducir estas 
brechas y garantizar la equidad educativa. Conforme al objetivo el cual es analizar y compa-
rar el rendimiento académico y los procesos de aprendizaje en dos instituciones públicas de 
educación superior se observa que el rendimiento académico es significativo y este depende 
del instituto al que pertenezcan.

Específicamente los resultados son diferentes a los obtenidos por García, Fonseca y 
Concha (2015) que realizaron un estudio comparativo entre instituciones chilenas que iden-
tifican que no existe diferencia significativa en el rendimiento académico, sin embargo, en 
este caso se identifica que en las dos instituciones hidalguenses sí cuentan con diferencia 
significativa.

Por otra parte, Flores y Santos (2024) indican que, al comparar grupos de estudiantes 
de una misma institución, diferenciándolos con los que tienen promedios altos y los que 
tienen bajo, e indican que entre ellos no existe diferencia significativa entre el uso de las estra-
tegias de aprendizajes, que son coincidentes con lo que se encontró entre el Tecnológico y la 
Universidad Politécnica que también no presentan diferencias significativas en el aprendizaje 
de los estudiantes. También Romero y Zambrano (2023) indican que las diferencias entre 
tres grupos de modalidades presencial, en línea y semipresencial, no presentan diferencias 
significativas en cuanto al rendimiento académico por lo tanto, también distan de los re-
sultados de esta investigación que indica que si hay diferencias entre los grupos estudiados 
y finalmente, Díaz et al. (2023) indican que el rendimiento académico no tiene diferencias 
significativas entre dos instituciones de educación superior españolas lo que se contrapone al 
estudio realizado que indica que sí existe diferencia significativa en ese rubro.
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Conclusiones

El aprendizaje y el rendimiento académico son elementos centrales para lograr resultados 
óptimos en las escuelas, por lo que hacer estudios de este tipo en los niveles profesionales es 
significativo, en este aspecto, se logra dar cumplimiento al objetivo establecido en la investi-
gación en donde se estableció analizar los resultados de rendimiento académico y aprendizaje 
en dos instituciones de educación superior, para comparar en dos subsistemas del estado de 
Hidalgo, identificando que respecto al rendimiento académico existe diferencia significativa 
y del aprendizaje no existe diferencia significativa entre los grupos.

El estudio enfatiza en elementos solamente de aprendizaje y rendimiento académico 
por lo que se recomienda trabajar de forma detallada con otros aspectos como la motivación, 
satisfacción. compromiso, así como los diferentes estilos de aprendizaje y su relación con el 
rendimiento académico, como línea de investigación futura y quizá en determinado momen-
to considerar una universidad tecnológica, como complemento para verificar la información 
arrojada de los tres subsistemas.

Finalmente, si bien se trabaja en diferentes subsistemas lo que lleva a tener diferente 
ciclo escolar de cuatrimestre para las politécnicas y de semestre para en tecnológico la baja 
diferencia del aprendizaje mostrado en los resultados lleva a poder ahondar en las estrategias 
de enseñanza aprendizaje también como futura línea de investigación.
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