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Resumen

El objetivo de la investigacion fue evaluar la percepcion de los estudiantes de 3er afio de la ca-
rrera de Kinesiologia de la Universidad Santo Tomas sede Temuco - Chile en la implementa-
cién del Aula Invertida Modificada. Se realizé una investigacion con alcance exploratorio. Se
recolectaron los datos disefiando una encuesta de percepcion, la que midié las dimensiones:
aprovechamiento de la clase, rendimiento, participacion, motivacion, satisfaccion y autono-
mia. La muestra incluy6 a 9 estudiantes. Los resultados indican una positiva percepcion del
Aula Invertida Modificada en todas sus dimensiones, especialmente en aprovechamiento de

la clase y rendimiento.
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Introduccion

En el siglo XXI, la Educacion Superior (ES) se encuentra inmersa en un entorno desafiante,
donde la transmision rapida y precisa de conocimientos se ha vuelto esencial para satisfacer
las demandas actuales (Ventosilla et al., 2021). A pesar de este reto, aun persisten enfoques
educativos completamente centrados en el profesor que no favorecen el desarrollo integral de
las habilidades de los estudiantes (Murillo-Zamorano et al., 2019). Estas metodologias tra-
dicionales, que suelen ser pasivas, limitan el desarrollo de capacidades cognitivas avanzadas
y no responden adecuadamente a las necesidades educativas contemporaneas (Escarbajal &
Martinez, 2023).

La tendencia en la ES en salud actual se ha orientado hacia una formacién integral
que prioriza el aprendizaje tecnolégico, tanto formal como informal, en diversos escenarios.
Este enfoque se enmarca en el concepto de la sociedad del conocimiento, que se refiere al
acceso rapido y abundante a la informacidn a través de la tecnologia, y ha llevado a la mo-
dificacién de los métodos de ensefianza-aprendizaje. El cambio va desde la antigua trans-
mision de conocimientos hacia una nueva perspectiva de “aprender a aprender” (Marin et
al, 2024). Hoy en dia, es crucial re-aprender a trabajar dinamicamente en equipo utilizando
herramientas tecnolégicas, equilibrando compromisos laborales y familiares, y actualizan-
dose constantemente mediante la revision sistematica de evidencias médicas y de salud. Este
cambio requiere un nuevo enfoque que valore la autogestion del aprendizaje y promueva una
busqueda bibliografica eficaz (Marin et al, 2024).

En este contexto, la busqueda de estrategias para desarrollar habilidades efectivas ha
llevado a la exploracién de diversos enfoques en la educacion primaria, secundaria y ES. Una
de estas estrategias emergentes es el aula invertida (AI). Este enfoque pedagdgico moderno
transforma el modelo tradicional de ensefianza al permitir que los estudiantes trabajen de

manera activa utilizando recursos tecnoldgicos disponibles en internet (Andrade et al., 2020).

El Al se centra en un aprendizaje activo donde el estudiante asume un rol proactivo.
Este modelo promueve la autogestion del aprendizaje y busca que los alumnos lleguen al
aula con una comprension preliminar del tema, facilitando la integracion de nuevos cono-
cimientos y garantizando una adquisicion, asimilacion y retenciéon mas efectiva del conteni-
do estudiado (Rodriguez, 2023). Esta metodologia invierte el proceso formativo tradicional,
trasladando el protagonismo a los estudiantes y utilizando el tiempo en clase para abordar
cuestiones practicas u operativas relacionadas con los conceptos previamente estudiados en
casa (Gonzalez-Zamar & Abad-Segura, 2020).
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Para avanzar en la implementacion efectiva de esta y otras metodologias activo-par-
ticipativas, la evidencia recomienda que las futuras investigaciones continten explorando y
profundizando el impacto del Al en diferentes contextos académicos (Sanchez-Rivas et al.,
2019; Andrade et al.,, 2020) y busquen estrategias para superar los desafios asociados con su
implementacion (Andrade et al., 2020), con especial atencién en explorar la percepcion de
los estudiantes y sus experiencias frente al AI (Sanchez-Rivas et al., 2019), pues el rendimien-
to académico desde la mirada cuantitativa ya ha sido abordada por la mayoria de las investi-

gaciones (Gaviria et al., 2019).

Es relacion a esto ultimo, es que el objetivo general de esta investigacion fue evaluar la
percepcion de los estudiantes de 3er afio de la carrera de Kinesiologia en la implementacion
de Aula Invertida Modificada. Y como objetivos especificos identificar el grado de percep-
cion en las diferentes dimensiones de la encuesta aplicada y determinar las dimensiones con

mayor y menores niveles de percepcion.

Revision de la Literatura

Histéricamente, la ensefianza a distintos niveles incluidos el universitario, se ha caracterizado
por un modelo centrado en la figura del docente. Este enfoque tradicional, donde el profesor
transmite conocimientos de manera unidireccional y el estudiante asume un papel pasivo,
dedicandose a tomar notas y completar las actividades propuestas de manera grupal o in-
dividual (Sierra & Mosquera, 2020), ha sido cuestionado ante los avances tecnologicos y las
demandas de una sociedad cada vez mas compleja. En respuesta a estos desafios, han surgido
nuevas propuestas pedagdgicas, como el Al o Flipped Classroom, que buscan otorgar al estu-
diante un rol mas activo y protagdnico en su propio aprendizaje, teniendo como propésito el

desarrollo de competencias (Avello & Duart, 2016).

El Al representa una metodologia pedagdgica que transforma la dinamica tradicional
de la ensefianza (Rivas, 2020). A través del uso de tecnologias digitales, entre ellas las tecnolo-
gias de la informacion y la comunicacion (TIC) (Ventosilla et al., 2021), este modelo invierte
los momentos habituales de aprendizaje, permitiendo que los estudiantes accedan a los con-
tenidos tedricos de forma auténoma antes de la clase, ya sea mediante videos creados por el
docente o recursos disponibles en linea. De esta manera, el tiempo en clase se dedica a activi-
dades mas complejas y significativas, como la resolucion de problemas, la discusion de con-
ceptos y la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos. En este escenario, el docente
asume un rol de facilitador y menos protagénico en el proceso de ensefianza-aprendizaje
(Cantufia & Caiar, 2020), guiando el proceso de aprendizaje y fomentando la autonomia del

estudiante, quien se convierte en el protagonista activo de su propia formacién (Rivas, 2020).
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La literatura especializada en educacion superior ha evidenciado un creciente interés
en el Al como una estrategia pedagdgica innovadora. Diversos estudios, entre ellos los de
Sosa et al. (2021), Prieto et al. (2021) y Ros & Rodriguez (2021), convergen en sefialar que

esta metodologia presenta multiples beneficios para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Aunque la aplicacion del Al demanda un mayor esfuerzo por parte del estudiante, se
ha mostrado efectiva en el desarrollo de competencias clave como la autonomia, el trabajo
colaborativo, la responsabilidad y el pensamiento critico (Gonzélez-Zamar & Abad-Segura,
2020). Asimismo, esta estrategia ha demostrado tener un impacto positivo en el rendimiento
académico, la motivacion y la satisfaccion de los estudiantes. Al invertir los roles tradicio-
nales, el Al fomenta un aprendizaje mas activo, profundo y significativo, al tiempo que pro-
mueve la interaccion entre los estudiantes y la resolucion de problemas auténticos (Prieto
et al., 2021; Ros & Rodriguez, 2021; Sosa et al., 2021;). Agregando a ello, que estas mejoras
de la metodologia son percibidas positivamente por el alumnado (Campillo-Ferrer & Mira-
lles-Martinez, 2021; Mendafna-Cuervo & Lopez-Gonzalez, 2021; Marin et al., 2024; Prieto et
al, 2021; Sosa et al., 2021).

Los hallazgos de investigaciones como las de Xiao et al. (2021) y Palazén-Herrera &
Soria-Vilchez (2021) sugieren que el Al puede influir en variables como el clima de aprendi-
zaje, la autoeficacia y el compromiso cognitivo. Aunque algunos estudios, como el de Pala-
zdn-Herrera & Soria-Vilchez (2021), no encontraron un impacto directo en el rendimiento
académico, la mayoria de las investigaciones coinciden en sefialar que esta metodologia con-

tribuye a mejorar los resultados educativos.

En cuanto a las dreas disciplinarias, estudios como los de Campos-Gutiérrez et al.
(2021) en educacion fisica, Albornoz-Acosta et al. (2020) en geometria, Afzali & Izadpanah
(2021) y Sengful & Bostanci (2021) en el aprendizaje de lenguas extranjeras, han demostrado

la aplicabilidad y efectividad del Al en diversos contextos.

Por ultimo, la mayoria de las investigaciones disponibles sobre la implementacion del
AT han centrado su atencién en la evaluacidn del rendimiento académico (Rodriguez-Jimé-
nez et al., 2021), por lo que, se hace necesario explorar la percepcion de los estudiantes y sus
experiencias frente a esta metodologia (Rodriguez-Jiménez et al., 2021) y tomando en consi-
deracion la literatura actual, evaluar la implementacion de esta estrategia innovadora desde
la perspectiva de los estudiantes (Cabrera S., 2021; Sandobal et al., 2021) y docentes de todos
los niveles (Cabrera S., 2021).
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Metodologia

Se realiz6 una investigacion cuantitativa, de tipo transversal y siguiendo los criterios de un
estudio exploratorio, con el fin de dar ideas generales al desafio planteado, y como es carac-
teristica de este tipo de estudio se pudo procesar datos rapidamente al ser una metodologia

flexible que antecede muchas veces a investigaciones de mayor rigor cientifico.

Los datos de recoleccion se obtuvieron en base a una encuesta, tipo Likert, de elabo-
racion propia, de la percepcion a los estudiantes en la implementacion del aula invertida mo-
dificada (AIM), indagando las dimensiones de: aprovechamiento de la clase (4 enunciados),
participacién (4 enunciados), motivacion (4 enunciados), rendimiento (4 enunciados), satis-
faccion (4 enunciados) y autonomia (3 enunciados). Esta escala fue aplicada posteriormente al

terminar la tercera sesion de AIM para la posibilidad de evaluacion post metodologia.

Se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, participaron del estudio
9 estudiantes, representando el total de la asignatura, todos estudiantes de tercer afio de la
carrera de Kinesiologia, con un total de 3 sesiones de uso de AIM, pertenecientes todos a
la asignatura Prescripcion de Ejercicio en Paciente Crénico. En esta asignatura se abordo el
AIM, especificamente en el disefio de programas de entrenamiento en usuarios con enfer-
medades crénicas no transmisibles, como, por ejemplo, la obesidad. Para la adquisicién de
datos de cada uno de los participantes se procedié a la entrega y firma de un consentimiento

informado.

La modificacion del AI comun, es que, en primera instancia, previo a las sesiones del
AIM, se busco explicar como se puede dar uso a las bases de datos, para que luego que los
estudiantes hicieran revision de ellas, buscaran la evidencia actualizada sobre como debia es-
tructurarse una sesion de ejercicio y los efectos de ejercicio en una patologia, con esto se buscé
influir en competencias de lectura, capacidad de analisis y sintesis de paper cientifico, ademas

de favorecer la autonomia.

Luego, los dias de las sesiones de AIM, se trabajo sobre las competencias de trabajo en
grupo, comunicacion y escucha entre pares, asimismo de potenciar la capacidad de liderazgo,
conciliacion y aporte al grupo. Esto logrado a través de la moderacion y orden entre pares, ge-
nerando por parte del docente un ambiente propicio para la discusién y puesta en acuerdos,
colocando siempre a los estudiantes como centro de atencion de la actividad. En estas sesiones

deigual forma se realizaron las retroalimentaciones entre pares al finalizar las discusiones.

Y, por tltimo, se efecttio la retroalimentacién final de pares al mismo tiempo de la

recoleccion de datos de percepcion con la escala antes mencionada.
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Resultados

Los resultados de la aplicacion de la Encuesta de Percepcion de Uso de AIM se pueden apre-
ciar en la Tabla 3.1, para cada una de las frases de cada una de las dimensiones se acompaiia
del porcentaje de estudiantes que responden en las diferentes puntuaciones. En todos los
items consultados se logran resultados favorables al uso de AIM, destacando en primer lugar
los items de Aprovechamiento de la clase y Rendimiento. En segundo lugar, la Participacion,

le sigue en tercer lugar la Motivacion y Satisfaccion, y en cuarto lugar la Autonomia.
Con mucho mas detalle sobre las dimensiones, a continuacion, se sintetiza la Tabla 3.1:

« Aprovechamiento de la clase: en 3 de 4 enunciados, el 100% sefala que siempre exis-
te aprovechamiento (que durante las clases realice un aprendizaje de calidad, que se disponga
de tiempo para plantear dudas e inquietudes, que pueda reflexionar y organizar ideas). En 1
de 4 enunciados se sefiala siempre s6lo en un 89% y con frecuencia en un 11% (que pueda

avanzar en el desarrollo de mi aprendizaje) (Figura 3.1).

Figura 3.1

Aprovechamiento de la clase

Fuente: Elaboracion propia.

oParticipacion: en 1 de 4 enunciados el 89% sefiala que siempre existe participacion
11% ib t i 1d t i § d i

y un 11% percibe que es con frecuencia (que el docente y mis compaferos puedan revisar
mis progresos y orientarme). En 1 de 4 aseveraciones, un 78% sefiala que siempre existe par-
ticipacion y en 1 aseveracion un 22% sefala que es con frecuencia (que tenga oportunidad
de interaccionar con el docente). En 2 de 4 aseveraciones el 78% sefala que siempre existe
participacion, de estas mismas 2 aseveraciones, es con frecuencia con un 11% y a veces con
un 11% (que trabaje de forma efectiva en la discusion y contraste de ideas entre pares y que

sienta que tengo ocasion de expresar mis argumentos en las discusiones) (Figura 3.2).
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Figura 3.2

Participacion

Fuente: Elaboracion propia.

«Motivacion: en 1 de 4 aseveraciones, el 89% sefnald que siempre hubo motivacion
y un 11% sélo senald que a veces (que el proceso de ensefianza-aprendizaje haya sido in-
teresante). En 1 de 4 aseveraciones, el 78% sefial6 que siempre hubo motivacién y un 22%
percibié que a veces. En 1 de 4 aseveraciones, el 78% sefialé que siempre hubo motivacién
y un 22% sefialéd que con frecuencia (que perciba la utilidad del aprendizaje para mi futuro
profesional). En 1 de 4 aseveraciones, un 67% sefnald que siempre hubo motivacion, un 22%
que con frecuencia y un 11% a veces (que el proceso de ensefianza-aprendizaje haya sido

ameno) (Figura 3.3).

Figura 3.3

Motivacion

Fuente: Elaboracion propia.
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«Rendimiento: en 2 de 4 aseveraciones, el 100% sefialé6 que siempre favorecid su ren-
dimiento (que tenga ocasion de aplicar la teoria a la realidad de casos y que desarrolle mi
competencia profesional). En 1 de 4 aseveraciones, el 89% indic6 que su rendimiento siempre
se favorecié y un 11% sefalé que a veces (que comprenda los conceptos y procedimientos
abordados). En 1 de 4 aseveraciones, el 78% indicé que su rendimiento se favoreci6 siempre,
un 11% que fue con frecuencia y un 11% que fue a veces (que el aprendizaje realizado sea

proporcional a mi esfuerzo) (Figura 3.4).

Figura 3.44

Rendimiento

Fuente: Elaboracion propia.

oSatisfaccion: En 3 de 4 aseveraciones, el 89% sefial6 que siempre presentd satisfac-
cién y s6lo un 11% fue a veces (que ser un reto a mi rol como estudiante, potenciar mi perso-
nalidad, seguridad y conducta como estudiante y que haya podido participar en la construc-
cién de mi aprendizaje). En 1 de 4 aseveraciones, el 78% sefialé que siempre tuvo satisfaccion,
un 11% fue con frecuencia y un 11% fue a veces (que el aprendizaje realizado haya sido de
calidad) (Figura 3.5).
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Figura 3.5

Satisfaccion

Fuente: Elaboracion propia.

«Autonomia: En 2 de 3 aseveraciones, el 89% indic6 que siempre se favorecié su auto-
nomiay sélo un 11% fue a veces (favorecer mi aprendizaje autéonomo e instar a leer, sintetizas
y ordenar mis ideas previo a la sesién). En 1 de 3 aseveraciones, el 78% indic6 que siempre se
favoreci6 su autonomia, un 11% que fue con frecuencia y un 11% que fue a veces (organizar

mis tiempos de estudio y planificacién) (Figura 3.6).

Figura 3.6

Autonomia

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 3.1

Resultados Encuesta de Percepcion de Uso de Aula Invertida Modificada.
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Dimensiones

Puntuacion

Aprovechamiento de la clase

Siempre

Con fre-
cuencia

A veces

Poco

Nunca

El aula invertida utiliza-
da en esta asignatura ha
contribuido a..

que durante las clases
realice un aprendizaje
de calidad.

100%

0%

0%

0%

0%

que disponga de tiem-
po para plantear dudas
e inquietudes.

100%

0%

0%

0%

0%

que pueda reflexionar y
organizar ideas.

100%

0%

0%

0%

0%

que pueda avanzar
en el desarrollo de mi
aprendizaje.

89%

11%

0%

0%

0%

Participacion

El aula invertida utiliza-
da en esta asignatura ha
contribuido a..

que trabaje de forma
efectiva en la discusion
y contraste de ideas en-
tre pares.

78%

11%

11%

0%

0%

que sienta que tengo
ocasion de expresar
mis argumentos en las
discusiones.

78%

11%

11%

0%

0%

que tenga oportunidad
de interaccionar con el
docente.

78%

22%

0%

0%

0%

que el docente y mis
compafieros  puedan
revisar mis progresos y
orientarme.

89%

11%

0%

0%

0%

Motivacion

El aula invertida utiliza-
da en esta asignatura ha
contribuido a..

que las clases mejoren
mi disposicion hacia el
aprendizaje.

78%

0%

22%

0%

0%

que perciba la utilidad
del aprendizaje para mi
futuro profesional.

78%

22%

0%

0%

0%

que el proceso de en-
seflanza-aprendizaje
haya sido interesante.

89%

0%

11%

0%

0%

que el proceso de en-
seflanza-aprendizaje
haya sido ameno.

67%

22%

11%

0%

0%




Rendimiento
que tenga ocasiéon de 100% 0% 0% 0% 0%
aplicar la teorfa a la
realidad de casos.
que comprenda los 89% 0% 11% 0% 0%
El aula invertida utiliza- conceptos y procedi-
da en esta asignatura ha _mientos abordados.
contribuido a.. que el aprendizaje rea- 78% 11% 11% 0% 0%
lizado sea proporcional
a mi esfuerzo.
que desarrolle mi com- 100% 0% 0% 0% 0%
petencia profesional.

Satisfaccion

ser un reto a mi rol 89% 0% 11% 0% 0%
como estudiante.

potenciar mi persona- 89% 0% 11% 0% 0%
lidad, seguridad y con-
El aula invertida utiliza- _ducta como estudiante.
da en esta asignaturaha que haya podido par- 89% 0% 11% 0% 0%
contribuido a.. ticipar en la construc-
cién de mi aprendizaje.
que el aprendizaje rea- 78% 11% 11% 0% 0%
lizado haya sido de ca-

lidad.
Autonomia
favorecer mi aprendi- 89% 0% 11% 0% 0%
zaje autdbnomo.
instar a leer, sintetizasy 89% 0% 11% 0% 0%

El aula invertida utiliza-
da en esta asignatura ha
contribuido a..

ordenar mis ideas pre-
vio a la sesion.

organizar mis tiempos 78% 11% 11% 0% 0%
de estudio y planifica-
cion.

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio muestran una percepcion positiva del AIM en las
diferentes dimensiones evaluadas, destacando en primer lugar la mas destacada percepcion
estudiantil en el aprovechamiento de la clase y el rendimiento, seguido en segundo lugar
con la percepcion estudiantil destacada de participacion, en tercer lugar, la motivaciéon y

la satisfaccion, y en dltimo lugar la autonomia. Ahora bien, en lo que respecta al contraste

con la bibliografia consultada en diferentes bases de datos, existe un vacio en la propuesta
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presentada de AIM, pues no se pudo obtener ningtn tipo de estudio similar comparativo, el
mas cercano el de Marin et al. (2024), donde asimismo realiza un AIM, pero la modificacién
esta en el uso de la red social Facebook para la asignatura de Neuroanatomia. De igual forma
sus resultados son satisfactorios, el 71% considera muy adecuado que sean los compaieros
quienes preparen la clase, el 97% consider6 que el uso de la red social fue ttil y la percepcién
de los estudiantes es que el uso del AIM fue mas efectivo que la clase tradicional, en cuanto

al tiempo y afianzamiento del conocimiento.

Por otro lado, al comparar la percepcion obtenida en este estudio, con la aplicacion de
Al se encuentran similitudes en la percepcion positiva que tuvo el uso de Al en estudiantes,
uno de Sosa et al (2021) en donde aumenta el rendimiento, la autonomia, el trabajo colabora-
tivo, la responsabilidad, la estrategia, la motivacion, el aprendizaje y la promocién de relacio-
nes intergrupales. Otro es Campillo & Miralles (2021) durante la pandemia del COVID-19,
donde el uso del AI tuvo un impacto positivo en la percepcion en gran parte de los estudian-
tes en lo referido a su aprendizaje y motivacion. Se agrega el estudio de Prieto et al. (2021),
donde obtienen igualmente una percepcidn positiva de la metodologia relacionado con el
aprendizaje, aumentando el compromiso y logro de los aprendizajes. Se destaca los hallazgos
de Mendana-Cuervo & Lopez-Gonzalez (2021), en el que, al utilizar el Al a diferencia de la
clase tradicional, mejoré la motivacion, el rendimiento académico y resulté en un incentivo a
la actitud, en relacién con la facilitacion de la adquisicion de competencias. Y, por ultimo, si-
milares resultados positivos pueden apreciarse en el estudio de Sinchez-Rivas et al. (2021) en
donde al comparar el Al con un grupo de clase tradicional, se pudieron apreciar mejoras en
el aprovechamiento de la clase, la motivacion, la ubicuidad y la satisfaccion de los estudiantes.
Por el contrario, el mismo autor Sdnchez-Rivas et al. (2021), no encontraron diferencias en la
percepcion estudiantil en el uso de Al al compararla con un grupo de clase tradicional en las

dimensiones de participacion ni rendimiento.

Conclusiones

La propuesta de uso de AIM presentada logré obtener resultados positivos en la percepcion
de los estudiantes, en cada una de las dimensiones evaluados, destacandose principalmente
en el aprovechamiento de la clase y el rendimiento, por lo que, resulta prometedor su uso y
transferencia en la practica académica universitaria, especialmente cuando la asignatura o

contenido pretende abordar las bases de datos cientificas.

Las limitaciones del estudio fueron su baja muestra, que restringe su generalizacion
a una poblacion mayor. Por otro lado, el solo considerar la percepcion estudiantil y no abor-

dar de igual manera la percepcion docente de la asignatura es otra limitacion. Se agrega no
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contar con un grupo control para hacer comparable la percepcidn estudiantil con la misma
asignatura o similar. Sin embargo, estas limitaciones mencionadas no impiden tomar accio-

nes concretas a la practica docente.

Futuras investigaciones debieran seguir profundizando el estudio del Al y AIM pre-
sentada, estudiar grupos mayores de participantes, contrastar con grupos controles, conside-
rar comparativos con datos objetivos de rendimiento y no sélo percepcion estudiantil. Seria
propicio generar investigaciones similares a la presentada, con consideraciones de enfoques
mixtos que puedan indagar de mayor forma los puntajes mas bajos de las dimensiones estu-
diadas. Al igual que investigar como el Al y AIM puede propiciar el desarrollo de competen-

cias.

Como recomendaciones finales practicas al docente de asignatura estan en no limitar
la practica docente universitaria meramente a la clase tradicional, sino utilizar estas meto-
dologias, como el AIM. Ademas, no esperar a que los estudiantes lleguen a la asignatura de
metodologia de la investigacion para el uso de bases de dato de manera auténoma, pues es

posible realizarlo con anterioridad, siempre de manera guiada y paciente.
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