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Resumen

El objetivo de la investigación fue evaluar la percepción de los estudiantes de 3er año de la ca-
rrera de Kinesiología de la Universidad Santo Tomás sede Temuco - Chile en la implementa-
ción del Aula Invertida Modificada. Se realizó una investigación con alcance exploratorio. Se 
recolectaron los datos diseñando una encuesta de percepción, la que midió las dimensiones: 
aprovechamiento de la clase, rendimiento, participación, motivación, satisfacción y autono-
mía. La muestra incluyó a 9 estudiantes. Los resultados indican una positiva percepción del 
Aula Invertida Modificada en todas sus dimensiones, especialmente en aprovechamiento de 
la clase y rendimiento.
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Introducción

En el siglo XXI, la Educación Superior (ES) se encuentra inmersa en un entorno desafiante, 
donde la transmisión rápida y precisa de conocimientos se ha vuelto esencial para satisfacer 
las demandas actuales (Ventosilla et al., 2021). A pesar de este reto, aún persisten enfoques 
educativos completamente centrados en el profesor que no favorecen el desarrollo integral de 
las habilidades de los estudiantes (Murillo-Zamorano et al., 2019). Estas metodologías tra-
dicionales, que suelen ser pasivas, limitan el desarrollo de capacidades cognitivas avanzadas 
y no responden adecuadamente a las necesidades educativas contemporáneas (Escarbajal & 
Martínez, 2023).

La tendencia en la ES en salud actual se ha orientado hacia una formación integral 
que prioriza el aprendizaje tecnológico, tanto formal como informal, en diversos escenarios. 
Este enfoque se enmarca en el concepto de la sociedad del conocimiento, que se refiere al 
acceso rápido y abundante a la información a través de la tecnología, y ha llevado a la mo-
dificación de los métodos de enseñanza-aprendizaje. El cambio va desde la antigua trans-
misión de conocimientos hacia una nueva perspectiva de “aprender a aprender” (Marín et 
al, 2024). Hoy en día, es crucial re-aprender a trabajar dinámicamente en equipo utilizando 
herramientas tecnológicas, equilibrando compromisos laborales y familiares, y actualizán-
dose constantemente mediante la revisión sistemática de evidencias médicas y de salud. Este 
cambio requiere un nuevo enfoque que valore la autogestión del aprendizaje y promueva una 
búsqueda bibliográfica eficaz (Marín et al, 2024).

En este contexto, la búsqueda de estrategias para desarrollar habilidades efectivas ha 
llevado a la exploración de diversos enfoques en la educación primaria, secundaria y ES. Una 
de estas estrategias emergentes es el aula invertida (AI). Este enfoque pedagógico moderno 
transforma el modelo tradicional de enseñanza al permitir que los estudiantes trabajen de 
manera activa utilizando recursos tecnológicos disponibles en internet (Andrade et al., 2020).

El AI se centra en un aprendizaje activo donde el estudiante asume un rol proactivo. 
Este modelo promueve la autogestión del aprendizaje y busca que los alumnos lleguen al 
aula con una comprensión preliminar del tema, facilitando la integración de nuevos cono-
cimientos y garantizando una adquisición, asimilación y retención más efectiva del conteni-
do estudiado (Rodríguez, 2023). Esta metodología invierte el proceso formativo tradicional, 
trasladando el protagonismo a los estudiantes y utilizando el tiempo en clase para abordar 
cuestiones prácticas u operativas relacionadas con los conceptos previamente estudiados en 
casa (González-Zamar & Abad-Segura, 2020).
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Para avanzar en la implementación efectiva de esta y otras metodologías activo-par-
ticipativas, la evidencia recomienda que las futuras investigaciones continúen explorando y 
profundizando el impacto del AI en diferentes contextos académicos (Sánchez-Rivas et al., 
2019; Andrade et al., 2020) y busquen estrategias para superar los desafíos asociados con su 
implementación (Andrade et al., 2020), con especial atención en explorar la percepción de 
los estudiantes y sus experiencias frente al AI (Sánchez-Rivas et al., 2019), pues el rendimien-
to académico desde la mirada cuantitativa ya ha sido abordada por la mayoría de las investi-
gaciones (Gaviria et al., 2019).

Es relación a esto último, es que el objetivo general de esta investigación fue evaluar la 
percepción de los estudiantes de 3er año de la carrera de Kinesiología en la implementación 
de Aula Invertida Modificada. Y como objetivos específicos identificar el grado de percep-
ción en las diferentes dimensiones de la encuesta aplicada y determinar las dimensiones con 
mayor y menores niveles de percepción.

Revisión de la Literatura

Históricamente, la enseñanza a distintos niveles incluidos el universitario, se ha caracterizado 
por un modelo centrado en la figura del docente. Este enfoque tradicional, donde el profesor 
transmite conocimientos de manera unidireccional y el estudiante asume un papel pasivo, 
dedicándose a tomar notas y completar las actividades propuestas de manera grupal o in-
dividual (Sierra & Mosquera, 2020), ha sido cuestionado ante los avances tecnológicos y las 
demandas de una sociedad cada vez más compleja. En respuesta a estos desafíos, han surgido 
nuevas propuestas pedagógicas, como el AI o Flipped Classroom, que buscan otorgar al estu-
diante un rol más activo y protagónico en su propio aprendizaje, teniendo como propósito el 
desarrollo de competencias (Avello & Duart, 2016).

El AI representa una metodología pedagógica que transforma la dinámica tradicional 
de la enseñanza (Rivas, 2020). A través del uso de tecnologías digitales, entre ellas las tecnolo-
gías de la información y la comunicación (TIC) (Ventosilla et al., 2021), este modelo invierte 
los momentos habituales de aprendizaje, permitiendo que los estudiantes accedan a los con-
tenidos teóricos de forma autónoma antes de la clase, ya sea mediante videos creados por el 
docente o recursos disponibles en línea. De esta manera, el tiempo en clase se dedica a activi-
dades más complejas y significativas, como la resolución de problemas, la discusión de con-
ceptos y la aplicación práctica de los conocimientos adquiridos. En este escenario, el docente 
asume un rol de facilitador y menos protagónico en el proceso de enseñanza-aprendizaje 
(Cantuña & Cañar, 2020), guiando el proceso de aprendizaje y fomentando la autonomía del 
estudiante, quien se convierte en el protagonista activo de su propia formación (Rivas, 2020).
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La literatura especializada en educación superior ha evidenciado un creciente interés 
en el AI como una estrategia pedagógica innovadora. Diversos estudios, entre ellos los de 
Sosa et al. (2021), Prieto et al. (2021) y Ros & Rodríguez (2021), convergen en señalar que 
esta metodología presenta múltiples beneficios para el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Aunque la aplicación del AI demanda un mayor esfuerzo por parte del estudiante, se 
ha mostrado efectiva en el desarrollo de competencias clave como la autonomía, el trabajo 
colaborativo, la responsabilidad y el pensamiento crítico (González-Zamar & Abad-Segura, 
2020). Asimismo, esta estrategia ha demostrado tener un impacto positivo en el rendimiento 
académico, la motivación y la satisfacción de los estudiantes. Al invertir los roles tradicio-
nales, el AI fomenta un aprendizaje más activo, profundo y significativo, al tiempo que pro-
mueve la interacción entre los estudiantes y la resolución de problemas auténticos (Prieto 
et al., 2021; Ros & Rodríguez, 2021; Sosa et al., 2021;). Agregando a ello, que estas mejoras 
de la metodología son percibidas positivamente por el alumnado (Campillo-Ferrer & Mira-
lles-Martínez, 2021; Mendaña-Cuervo & López-González, 2021; Marín et al., 2024; Prieto et 
al, 2021; Sosa et al., 2021).

Los hallazgos de investigaciones como las de Xiao et al. (2021) y Palazón-Herrera & 
Soria-Vílchez (2021) sugieren que el AI puede influir en variables como el clima de aprendi-
zaje, la autoeficacia y el compromiso cognitivo. Aunque algunos estudios, como el de Pala-
zón-Herrera & Soria-Vílchez (2021), no encontraron un impacto directo en el rendimiento 
académico, la mayoría de las investigaciones coinciden en señalar que esta metodología con-
tribuye a mejorar los resultados educativos.

En cuanto a las áreas disciplinarias, estudios como los de Campos-Gutiérrez et al. 
(2021) en educación física, Albornoz-Acosta et al. (2020) en geometría, Afzali & Izadpanah 
(2021) y Sengful & Bostanci (2021) en el aprendizaje de lenguas extranjeras, han demostrado 
la aplicabilidad y efectividad del AI en diversos contextos.

Por último, la mayoría de las investigaciones disponibles sobre la implementación del 
AI han centrado su atención en la evaluación del rendimiento académico  (Rodríguez-Jimé-
nez et al., 2021), por lo que, se hace necesario explorar la percepción de los estudiantes y sus 
experiencias frente a esta metodología (Rodríguez-Jiménez et al., 2021) y tomando en consi-
deración la literatura actual, evaluar la implementación de esta estrategia innovadora desde 
la perspectiva de los estudiantes (Cabrera S., 2021; Sandobal et al., 2021) y docentes de todos 
los niveles (Cabrera S., 2021).
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Metodología

Se realizó una investigación cuantitativa, de tipo transversal y siguiendo los criterios de un 
estudio exploratorio, con el fin de dar ideas generales al desafío planteado, y como es carac-
terística de este tipo de estudio se pudo procesar datos rápidamente al ser una metodología 
flexible que antecede muchas veces a investigaciones de mayor rigor científico.

Los datos de recolección se obtuvieron en base a una encuesta, tipo Likert, de elabo-
ración propia, de la percepción a los estudiantes en la implementación del aula invertida mo-
dificada (AIM), indagando las dimensiones de: aprovechamiento de la clase (4 enunciados), 
participación (4 enunciados), motivación (4 enunciados), rendimiento (4 enunciados), satis-
facción (4 enunciados) y autonomía (3 enunciados). Esta escala fue aplicada posteriormente al 
terminar la tercera sesión de AIM para la posibilidad de evaluación post metodología.

Se realizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, participaron del estudio 
9 estudiantes, representando el total de la asignatura, todos estudiantes de tercer año de la 
carrera de Kinesiología, con un total de 3 sesiones de uso de AIM, pertenecientes todos a 
la asignatura Prescripción de Ejercicio en Paciente Crónico. En esta asignatura se abordó el 
AIM, específicamente en el diseño de programas de entrenamiento en usuarios con enfer-
medades crónicas no transmisibles, como, por ejemplo, la obesidad. Para la adquisición de 
datos de cada uno de los participantes se procedió a la entrega y firma de un consentimiento 
informado.

La modificación del AI común, es que, en primera instancia, previo a las sesiones del 
AIM, se buscó explicar cómo se puede dar uso a las bases de datos, para que luego que los 
estudiantes hicieran revisión de ellas, buscaran la evidencia actualizada sobre cómo debía es-
tructurarse una sesión de ejercicio y los efectos de ejercicio en una patología, con esto se buscó 
influir en competencias de lectura, capacidad de análisis y síntesis de paper científico, además 
de favorecer la autonomía.

Luego, los días de las sesiones de AIM, se trabajó sobre las competencias de trabajo en 
grupo, comunicación y escucha entre pares, asimismo de potenciar la capacidad de liderazgo, 
conciliación y aporte al grupo. Esto logrado a través de la moderación y orden entre pares, ge-
nerando por parte del docente un ambiente propicio para la discusión y puesta en acuerdos, 
colocando siempre a los estudiantes como centro de atención de la actividad. En estas sesiones 
de igual forma se realizaron las retroalimentaciones entre pares al finalizar las discusiones.

Y, por último, se efectúo la retroalimentación final de pares al mismo tiempo de la 
recolección de datos de percepción con la escala antes mencionada.
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Resultados

Los resultados de la aplicación de la Encuesta de Percepción de Uso de AIM se pueden apre-
ciar en la Tabla 3.1, para cada una de las frases de cada una de las dimensiones se acompaña 
del porcentaje de estudiantes que responden en las diferentes puntuaciones. En todos los 
ítems consultados se logran resultados favorables al uso de AIM, destacando en primer lugar 
los ítems de Aprovechamiento de la clase y Rendimiento. En segundo lugar, la Participación, 
le sigue en tercer lugar la Motivación y Satisfacción, y en cuarto lugar la Autonomía.

Con mucho más detalle sobre las dimensiones, a continuación, se sintetiza la Tabla 3.1:

•Aprovechamiento de la clase: en 3 de 4 enunciados, el 100% señala que siempre exis-
te aprovechamiento (que durante las clases realice un aprendizaje de calidad, que se disponga 
de tiempo para plantear dudas e inquietudes, que pueda reflexionar y organizar ideas). En 1 
de 4 enunciados se señala siempre sólo en un 89% y con frecuencia en un 11% (que pueda 
avanzar en el desarrollo de mi aprendizaje) (Figura 3.1).

Figura 3.1

Aprovechamiento de la clase

 

Fuente: Elaboración propia.

•Participación: en 1 de 4 enunciados el 89% señala que siempre existe participación 
y un 11% percibe que es con frecuencia (que el docente y mis compañeros puedan revisar 
mis progresos y orientarme). En 1 de 4 aseveraciones, un 78% señala que siempre existe par-
ticipación y en 1 aseveración un 22% señala que es con frecuencia (que tenga oportunidad 
de interaccionar con el docente). En 2 de 4 aseveraciones el 78% señala que siempre existe 
participación, de estas mismas 2 aseveraciones, es con frecuencia con un 11% y a veces con 
un 11% (que trabaje de forma efectiva en la discusión y contraste de ideas entre pares y que 
sienta que tengo ocasión de expresar mis argumentos en las discusiones) (Figura 3.2).
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Figura 3.2

Participación

 

Fuente: Elaboración propia.

•Motivación: en 1 de 4 aseveraciones, el 89% señaló que siempre hubo motivación 
y un 11% sólo señaló que a veces (que el proceso de enseñanza-aprendizaje haya sido in-
teresante). En 1 de 4 aseveraciones, el 78% señaló que siempre hubo motivación y un 22% 
percibió que a veces. En 1 de 4 aseveraciones, el 78% señaló que siempre hubo motivación 
y un 22% señaló que con frecuencia (que perciba la utilidad del aprendizaje para mi futuro 
profesional). En 1 de 4 aseveraciones, un 67% señaló que siempre hubo motivación, un 22% 
que con frecuencia y un 11% a veces (que el proceso de enseñanza-aprendizaje haya sido 
ameno) (Figura 3.3).

Figura 3.3

Motivación

 

Fuente: Elaboración propia.
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•Rendimiento: en 2 de 4 aseveraciones, el 100% señaló que siempre favoreció su ren-
dimiento (que tenga ocasión de aplicar la teoría a la realidad de casos y que desarrolle mi 
competencia profesional). En 1 de 4 aseveraciones, el 89% indicó que su rendimiento siempre 
se favoreció y un 11% señaló que a veces (que comprenda los conceptos y procedimientos 
abordados). En 1 de 4 aseveraciones, el 78% indicó que su rendimiento se favoreció siempre, 
un 11% que fue con frecuencia y un 11% que fue a veces (que el aprendizaje realizado sea 
proporcional a mi esfuerzo) (Figura 3.4).

Figura 3.44

Rendimiento

 

Fuente: Elaboración propia.

•Satisfacción: En 3 de 4 aseveraciones, el 89% señaló que siempre presentó satisfac-
ción y sólo un 11% fue a veces (que ser un reto a mi rol como estudiante, potenciar mi perso-
nalidad, seguridad y conducta como estudiante y que haya podido participar en la construc-
ción de mi aprendizaje). En 1 de 4 aseveraciones, el 78% señaló que siempre tuvo satisfacción, 
un 11% fue con frecuencia y un 11% fue a veces (que el aprendizaje realizado haya sido de 
calidad) (Figura 3.5).
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Figura 3.5

Satisfacción

 

Fuente: Elaboración propia.

•Autonomía: En 2 de 3 aseveraciones, el 89% indicó que siempre se favoreció su auto-
nomía y sólo un 11% fue a veces (favorecer mi aprendizaje autónomo e instar a leer, sintetizas 
y ordenar mis ideas previo a la sesión). En 1 de 3 aseveraciones, el 78% indicó que siempre se 
favoreció su autonomía, un 11% que fue con frecuencia y un 11% que fue a veces (organizar 
mis tiempos de estudio y planificación) (Figura 3.6).

Figura 3.6

Autonomía

 

Fuente: Elaboración propia.
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Tabla 3.1

Resultados Encuesta de Percepción de Uso de Aula Invertida Modificada.

Dimensiones Puntuación

Aprovechamiento de la clase Siempre Con fre-
cuencia A veces Poco Nunca

El aula invertida utiliza-
da en esta asignatura ha 

contribuido a..

que durante las clases 
realice un aprendizaje 
de calidad.

100% 0% 0% 0% 0%

que disponga de tiem-
po para plantear dudas 
e inquietudes.

100% 0% 0% 0% 0%

que pueda reflexionar y 
organizar ideas.

100% 0% 0% 0% 0%

que pueda avanzar 
en el desarrollo de mi 
aprendizaje.

89% 11% 0% 0% 0%

Participación

El aula invertida utiliza-
da en esta asignatura ha 

contribuido a..

que trabaje de forma 
efectiva en la discusión 
y contraste de ideas en-
tre pares.

78% 11% 11% 0% 0%

que sienta que tengo 
ocasión de expresar 
mis argumentos en las 
discusiones.

78% 11% 11% 0% 0%

que tenga oportunidad 
de interaccionar con el 
docente.

78% 22% 0% 0% 0%

que el docente y mis 
compañeros puedan 
revisar mis progresos y 
orientarme.

89% 11% 0% 0% 0%

Motivación

El aula invertida utiliza-
da en esta asignatura ha 

contribuido a..

que las clases mejoren 
mi disposición hacia el 
aprendizaje.

78% 0% 22% 0% 0%

que perciba la utilidad 
del aprendizaje para mi 
futuro profesional.

78% 22% 0% 0% 0%

que el proceso de en-
señanza-aprendizaje 
haya sido interesante.

89% 0% 11% 0% 0%

que el proceso de en-
señanza-aprendizaje 
haya sido ameno.

67% 22% 11% 0% 0%
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Rendimiento

El aula invertida utiliza-
da en esta asignatura ha 

contribuido a..

que tenga ocasión de 
aplicar la teoría a la 
realidad de casos.

100% 0% 0% 0% 0%

que comprenda los 
conceptos y procedi-
mientos abordados.

89% 0% 11% 0% 0%

que el aprendizaje rea-
lizado sea proporcional 
a mi esfuerzo.

78% 11% 11% 0% 0%

que desarrolle mi com-
petencia profesional.

100% 0% 0% 0% 0%

Satisfacción

El aula invertida utiliza-
da en esta asignatura ha 

contribuido a..

ser un reto a mi rol 
como estudiante.

89% 0% 11% 0% 0%

potenciar mi persona-
lidad, seguridad y con-
ducta como estudiante.

89% 0% 11% 0% 0%

que haya podido par-
ticipar en la construc-
ción de mi aprendizaje.

89% 0% 11% 0% 0%

que el aprendizaje rea-
lizado haya sido de ca-
lidad.

78% 11% 11% 0% 0%

Autonomía

El aula invertida utiliza-
da en esta asignatura ha 

contribuido a..

favorecer mi aprendi-
zaje autónomo.

89% 0% 11% 0% 0%

instar a leer, sintetizas y 
ordenar mis ideas pre-
vio a la sesión.

89% 0% 11% 0% 0%

organizar mis tiempos 
de estudio y planifica-
ción.

78% 11% 11% 0% 0%

Fuente: Elaboración propia.

Discusión

Los resultados obtenidos en este estudio muestran una percepción positiva del AIM en las 
diferentes dimensiones evaluadas, destacando en primer lugar la más destacada percepción 
estudiantil en el aprovechamiento de la clase y el rendimiento, seguido en segundo lugar 
con la percepción estudiantil destacada de participación, en tercer lugar, la motivación y 
la satisfacción, y en último lugar la autonomía. Ahora bien, en lo que respecta al contraste 
con la bibliografía consultada en diferentes bases de datos, existe un vacío en la propuesta 
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presentada de AIM, pues no se pudo obtener ningún tipo de estudio similar comparativo, el 
más cercano el de Marín et al. (2024), donde asimismo realiza un AIM, pero la modificación 
está en el uso de la red social Facebook para la asignatura de Neuroanatomía. De igual forma 
sus resultados son satisfactorios, el 71% considera muy adecuado que sean los compañeros 
quienes preparen la clase, el 97% consideró que el uso de la red social fue útil y la percepción 
de los estudiantes es que el uso del AIM fue más efectivo que la clase tradicional, en cuanto 
al tiempo y afianzamiento del conocimiento.

Por otro lado, al comparar la percepción obtenida en este estudio, con la aplicación de 
AI, se encuentran similitudes en la percepción positiva que tuvo el uso de AI en estudiantes, 
uno de Sosa et al (2021) en donde aumenta el rendimiento, la autonomía, el trabajo colabora-
tivo, la responsabilidad, la estrategia, la motivación, el aprendizaje y la promoción de relacio-
nes intergrupales. Otro es Campillo & Miralles (2021) durante la pandemia del COVID-19, 
donde el uso del AI tuvo un impacto positivo en la percepción en gran parte de los estudian-
tes en lo referido a su aprendizaje y motivación. Se agrega el estudio de Prieto et al. (2021), 
donde obtienen igualmente una percepción positiva de la metodología relacionado con el 
aprendizaje, aumentando el compromiso y logro de los aprendizajes. Se destaca los hallazgos 
de Mendaña-Cuervo & López-González (2021), en el que, al utilizar el AI a diferencia de la 
clase tradicional, mejoró la motivación, el rendimiento académico y resultó en un incentivo a 
la actitud, en relación con la facilitación de la adquisición de competencias. Y, por último, si-
milares resultados positivos pueden apreciarse en el estudio de Sánchez-Rivas et al. (2021) en 
donde al comparar el AI con un grupo de clase tradicional, se pudieron apreciar mejoras en 
el aprovechamiento de la clase, la motivación, la ubicuidad y la satisfacción de los estudiantes. 
Por el contrario, el mismo autor Sánchez-Rivas et al. (2021), no encontraron diferencias en la 
percepción estudiantil en el uso de AI al compararla con un grupo de clase tradicional en las 
dimensiones de participación ni rendimiento.

Conclusiones

La propuesta de uso de AIM presentada logró obtener resultados positivos en la percepción 
de los estudiantes, en cada una de las dimensiones evaluados, destacándose principalmente 
en el aprovechamiento de la clase y el rendimiento, por lo que, resulta prometedor su uso y 
transferencia en la práctica académica universitaria, especialmente cuando la asignatura o 
contenido pretende abordar las bases de datos científicas.

Las limitaciones del estudio fueron su baja muestra, que restringe su generalización 
a una población mayor. Por otro lado, el solo considerar la percepción estudiantil y no abor-
dar de igual manera la percepción docente de la asignatura es otra limitación. Se agrega no 
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contar con un grupo control para hacer comparable la percepción estudiantil con la misma 
asignatura o similar. Sin embargo, estas limitaciones mencionadas no impiden tomar accio-
nes concretas a la práctica docente.

Futuras investigaciones debieran seguir profundizando el estudio del AI y AIM pre-
sentada, estudiar grupos mayores de participantes, contrastar con grupos controles, conside-
rar comparativos con datos objetivos de rendimiento y no sólo percepción estudiantil. Sería 
propicio generar investigaciones similares a la presentada, con consideraciones de enfoques 
mixtos que puedan indagar de mayor forma los puntajes más bajos de las dimensiones estu-
diadas. Al igual que investigar cómo el AI y AIM puede propiciar el desarrollo de competen-
cias.

Como recomendaciones finales prácticas al docente de asignatura están en no limitar 
la práctica docente universitaria meramente a la clase tradicional, sino utilizar estas meto-
dologías, como el AIM. Además, no esperar a que los estudiantes lleguen a la asignatura de 
metodología de la investigación para el uso de bases de dato de manera autónoma, pues es 
posible realizarlo con anterioridad, siempre de manera guiada y paciente.
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