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Resumen

En la actualidad, el desarrollo sostenible y las cuestiones medioambientales son componen-
tes fundamentales en la labor académica de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco 
(UJAT), especialmente en la División Académica de Ciencias Económicas y Administrativas 
(DACEA). El propósito de este trabajo es describir el proceso que ha tenido lugar desde el 
año 2000 hasta la fecha, identificar sus resultados más relevantes y explorar la percepción 
actual de los estudiantes de la DACEA al respecto. El diseño de la investigación es de carácter 
descriptivo, documental y exploratorio, con un enfoque cuantitativo. En la parte exploratoria, 
la población objeto de estudio consiste en una muestra de estudiantes de la DACEA. Para la 
recopilación de información, se aplicó un cuestionario de escala Likert con 15 preguntas. Los 
resultados más destacados revelan que la DACEA ha sido pionera en esta área, comenzando 
en la década de 1980 con la inclusión de asignaturas como Ecodesarrollo, Desarrollo Suste-
ntable, Mercadotecnia Ecológica y otras materias relacionadas con el medio ambiente. Otros 
de los resultados fueron estudiantes se perciben participativos y receptivos ante los temas de 
sostenibilidad, y como actores activos en dichas cuestiones.
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Introducción

La integración de la sostenibilidad en la educación superior es un tema de gran interés en 
la actualidad debido a la creciente conciencia global sobre la importancia de abordar los de-
safíos ambientales, sociales y económicos que enfrenta el mundo. El desarrollo sostenible es 
definido oficialmente como el desarrollo que satisface las necesidades de una generación sin 
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades 
(Goodland 1994). Sin embargo, la sustentabilidad es más que un simple concepto; es un pro-
ceso que implica la transformación de las estructuras socioeconómicas para poder solventar 
las mínimas demandas de la población, es también considerar la equidad y justicia social, lo 
cultural, lo político, lo tecnológico; en sí el desarrollo equilibrado desde un enfoque sistémico 
(Rodríguez Ocaña & Mariaca Méndez, 2004). 

Los problemas ambientales son cada vez más graves, con consecuencias irrevers-
ibles provocadas por las estrategias productivas aplicadas a lo largo de los años (Leff, 1986; 
González, 1995; Toledo, 1997; Urquidi, 1997). Estos cambios naturales se deben a especifi-
cidades culturales y al uso irracional de los recursos naturales (Arizpe, 1993; Barkin, 1998; 
Escobar, 1995, 1997; Leff, 1998; Toledo, 1995). El desarrollo sostenible se define como “el 
desarrollo que satisface las necesidades de una generación sin comprometer la capacidad 
de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades” (Informe Brundtland 
1987) (Goodland et al. 1994). Sostenibilidad significa la transformación de las estructuras 
socioeconómicas para satisfacer las necesidades mínimas de la población, teniendo en cuen-
ta enfoques culturales, políticos, tecnológicos y sistémicos, así como la justicia social (Bifani, 
1997; Escobar, 1995; Urquidi, 1997). Según CEPAL (1991), la sostenibilidad no se limita a 
Consideraciones ambientales, sino que también requieren la integración de criterios para el 
manejo y uso de los recursos naturales, incluyendo la participación ciudadana, la toma de de-
cisiones políticas y las instituciones. La sostenibilidad implica una visión dinámica de largo 
plazo y debe tener en cuenta aspectos. como la justicia social, cultural, política, tecnológica y 
sistémica. Además, destaca la necesidad de proporcionar contenido empírico y promover la 
participación pública y la formulación de políticas para lograr una gestión sostenible de los 
recursos naturales.

En este contexto, la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco (UJAT), a través de la 
División Académica de Ciencias Económico Administrativas (DACEA), ha venido traba-
jando desde varios frentes e incorporado la sostenibilidad en su oferta académica y en sus 
prácticas institucionales. 
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La sostenibilidad es un tema crítico a nivel mundial debido a los desafíos ambiental-
es, sociales y económicos que enfrentamos. Las instituciones de educación superior tienen 
la responsabilidad de formar a ciudadanos y profesionales capacitados para abordar estos 
desafíos de manera efectiva. La UJAT DACEA reconoce su compromiso con las futuras gen-
eraciones y ha buscado desde hace muchos años contribuir a un mundo más sostenible al 
formar a estudiantes con una comprensión sólida de los principios de sostenibilidad y la 
capacidad de aplicarlos en su vida personal y profesional.

En este tenor actualmente la Agenda 2030 de las Naciones Unidas que incluye 17 Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), y que son una guía global para abordar los problemas 
de sostenibilidad. La integración de la sostenibilidad en la educación superior contribuye 
directamente al logro de estos objetivos (ONU 2016). La educación superior es un espacio 
donde las personas pueden desarrollar una comprensión profunda de los problemas ambi-
entales, sociales y económicos que enfrenta nuestro mundo. Integrar la sostenibilidad en el 
currículo educativo permite aumentar la conciencia sobre estos problemas y fomentar una 
comprensión más profunda de su complejidad.

Los desafíos globales, como el cambio climático, la pérdida de biodiversidad y la esca-
sez de recursos, requieren soluciones innovadoras y sostenibles. Al integrar la sostenibilidad 
en la educación superior, estamos preparando a las futuras generaciones de líderes, científ-
icos, ingenieros y ciudadanos con las habilidades necesarias para abordar estos desafíos de 
manera efectiva (ONU 2022).

La sostenibilidad implica una variedad de habilidades, desde el pensamiento crítico 
hasta la resolución de problemas y la colaboración interdisciplinaria. Al integrar estos con-
ceptos en la educación superior, los estudiantes desarrollan habilidades que son valiosas en 
cualquier campo profesional. Las instituciones educativas tienen la responsabilidad de prepa-
rar a los estudiantes para convertirse en ciudadanos responsables y éticos. La sostenibilidad 
no se trata solo del medio ambiente, sino también de cuestiones de justicia social y equidad. 
Integrar estos temas en la educación superior fomenta un sentido de responsabilidad social 
en los estudiantes.

Las empresas y las organizaciones están cada vez más interesadas en la sostenibilidad. 
Los graduados que comprendan y pueden aplicar conceptos de sostenibilidad son valiosos 
para estas organizaciones. Además, la innovación sostenible puede llevar a oportunidades 
económicas y ventajas competitivas. Las instituciones educativas también pueden benefi-
ciarse directamente al adoptar prácticas sostenibles en sus operaciones. 
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Por otra parte, es importante resaltar la participación de las instituciones educativas 
con la sociedad cuyo impacto es muy significativo. Al integrar la sostenibilidad en su edu-
cación, estas instituciones pueden influir en las actitudes y comportamientos de los estudi-
antes, creando una sociedad más consciente y preocupada por la sostenibilidad.

Por ello, integrar la sostenibilidad en la educación superior no solo es importante para 
el bienestar del planeta, sino también para preparar a las generaciones futuras para enfrentar 
los desafíos del mundo real y contribuir a un futuro más sostenible y equitativo. Todo esto 
nos lleva a realizar la siguiente pregunta de investigación:  

¿Cómo ha evolucionado el proceso en la DACEA desde el año 1993 hasta la fecha, cuáles son 
sus resultados más relevantes y cuál es la percepción actual de los estudiantes de la DACEA 
sobre dicho proceso?

Revisión de la Literatura

Garcías & Garcia (2018) destacan la relevancia de la participación individual en acciones que 
pueden modificar la conducta del estudiante universitario y, por ende, contribuir al cambio 
social. Este proceso comienza con un análisis profundo de los valores que guían nuestras 
acciones, identificando la responsabilidad como el compromiso de sensibilizarnos ante los 
desafíos actuales y asumir las consecuencias de nuestras acciones, y la solidaridad como un 
compromiso activo con el presente y el futuro de las comunidades en el contexto del desarrol-
lo sostenible. Las instituciones académicas, especialmente las universidades, desempeñan un 
papel crucial al moldear individuos que, a lo largo de su formación, adquieren la capacidad 
de influir en su entorno.

Por su parte Gallardo Milanes et al (2019) encontraron que los estudiantes univer-
sitarios reconocen la importancia de la preservación del medioambiente para garantizar la 
calidad de vida. Aunque son conscientes de los problemas ambientales globales y locales, 
carecen de una percepción clara de la complejidad ecosistémica del mundo, lo cual es fun-
damental para comprender la sostenibilidad. Aunque expresan aspiraciones de vivir en una 
sociedad sostenible, su falta de compromiso se refleja en la escasa inclusión de acciones con-
cretas en sus planes. 

En el estudio realizado por Lopera y colaboradores en 2019, se examinó el efecto de 
modificaciones en infraestructura, educación y programas institucionales relacionados con 
el medio ambiente en la comunidad universitaria. Los hallazgos revelaron que la comunidad 
universitaria aprecia de manera positiva las iniciativas de la universidad para transformarse 
en un campus más ecológico, especialmente en lo que respecta al cuidado de áreas verdes, 
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la implementación de tecnologías innovadoras para la generación de energía limpia y las 
políticas de reciclaje. Las percepciones identificadas no solo permiten diseñar propuestas que 
transformen la relación de la comunidad universitaria con su entorno, sino que también of-
recen información crucial para orientar planes de desarrollo tanto a nivel institucional como 
municipal.

Otros autores, como Karaca-Atik et al. (2023), revelaron en una investigación que 
la sustentabilidad laboral de los graduados en ciencias sociales se define principalmente 
en términos de encontrar y mantener empleo, así como el rendimiento, la satisfacción y el 
compromiso laboral. Además, se identificaron otras habilidades importantes como el pens-
amiento crítico, la iniciativa, la autodirección y las habilidades sociales y transculturales. Sin 
embargo, no se investigaron los mecanismos exactos por los cuales estas habilidades con-
tribuirían a la sustentabilidad laboral de los graduados en ciencias sociales.

Por otro lado, se encontró otra investigación sobre docentes universitarios y su rel-
ación con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Los resultados revelaron que, aun-
que el profesorado tenía una comprensión general sobre la sostenibilidad, su conocimiento 
específico era limitado. Este estudio destaca el papel crucial de las instituciones de educación 
superior en la consecución de los ODS y la importancia de integrar la educación para el de-
sarrollo sostenible en los procesos de enseñanza-aprendizaje (Merma-Molina, 2022).

Además, Fernández et al. (2021) analizan la evolución de la problemática ambiental 
desde los años sesenta, la celebración de foros internacionales sobre medio ambiente y la 
transición hacia la globalización neoliberal. Apuntan la necesidad de evaluar si las reformas 
educativas en torno al desarrollo sostenible ofrecen soluciones a la crisis ecológica. El docu-
mento destaca la importancia de adoptar una visión multidimensional de la sostenibilidad, 
considerando aspectos económicos, sociales, ambientales y culturales. 

Ramos Torres (2021) por su parte enfatiza el papel crucial de la educación superior 
en la consecución de los ODS y destaca la importancia de la docencia como una vía principal 
de contribución. Resalta la necesidad de promover la integración de los ODS en los planes de 
estudio y fomentar el intercambio de experiencias entre docentes.

En otro estudio, Calderón et al. (2022) analizan el concepto de compromiso social 
universitario y su relevancia en la actualidad. Destacan la demanda de las universidades de 
tener un mayor compromiso social y colaboración con su entorno para lograr su transfor-
mación. Se menciona que la Universidad de Guadalajara ha emprendido acciones de ex-
tensión solidaria, prácticas profesionales y servicio social, así como acciones de cambio en 
su entorno a través de la promoción de valores universitarios. La universidad ha creado el 
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programa de “Universidad Sostenible” con enfoques en la gestión ambiental, el desarrollo 
sostenible, la responsabilidad social universitaria y la calidad de vida.

Por su parte, Prialé et al. (2023) destacan la importancia de la educación superior, es-
pecialmente en el campo de los negocios, como un medio crucial para promover un enfoque 
profesional centrado en la sostenibilidad. Los resultados del estudio revelan que los profe-
sores consideran fundamental la integración transversal de contenidos relacionados con la 
sostenibilidad en los planes de estudio. Se requieren adaptaciones en el diseño curricular y 
en la forma tradicional de enseñar, pasando de enfoques centrados en el docente a enfoques 
metodológicos centrados en el estudiante.

Caso similar, a la presente investigación realizan en la Universidad Tecnológica 
de Costa Rica (ITCR) donde efectúan un sinnúmero, tanto dentro como fuera 
de sus instalaciones para lograr la sostenibilidad. Se mencionan diversos proyec-
tos implementados por la institución, como la neutralidad de carbono, la elimi-
nación de plásticos de un solo uso, la construcción de su propio complejo solar y 
la promoción de la movilidad sostenible a través de un sistema automatizado de 
préstamo de bicicletas (Rodríguez, Mejías & Vindas, 2021).

En ese tenor Aramburuzabala, Cerrillo, & Tello (2015) destacan que la Universidad 
tiene un papel fundamental en la construcción de un entorno sostenible tanto a nivel nat-
ural como social. Ellos analizan el aprendizaje-servicio como una herramienta eficaz para 
introducir la sostenibilidad en el currículum y los desafíos que implica su implementación y 
concluyen que el aprendizaje-servicio es una metodología adecuada para educar sobre, para 
y desde la sostenibilidad en el ámbito universitario y ven al desarrollo sostenible desde la 
multidimensionalidad. 

Ezquerra Quintana et. al. (2016) señalan la importancia de integrar la dimensión am-
biental en la educación y el papel de las universidades en promover la educación para el 
desarrollo sostenible en América Latina. Se resalta la necesidad de formar ciudadanos con 
valores armónicos con el medioambiente y fomentar la sostenibilidad en todos los ámbi-
tos de la educación, la educación para el desarrollo sostenible no se limita a la transmisión 
de conocimientos, sino que busca generar una transformación social hacia sociedades más 
sostenibles.

La integración de la sostenibilidad en la educación superior a nivel internacional es 
una tendencia creciente que busca preparar a las futuras generaciones de profesionales y 
líderes para abordar los desafíos ambientales, sociales y económicos que enfrenta el mundo. 
A continuación, se describen algunos antecedentes y ejemplos de buenas prácticas en este 
ámbito:
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Desde lo institucional podemos señalar que eventos como la Primera Conferencia 
Mundial sobre Educación Superior para la Sostenibilidad en Talloires, Francia en 1990, 
donde se emitió la “Declaración de Talloires”, que llamaba a las instituciones de educación 
superior a comprometerse con la sostenibilidad (Talloires 1991), mismo que se construyó 
con la participación de 22 universidades, para 2008 ya eran 378 instituciones de 50 países, 
que se reunieron y firmaron la declaración, formando la Asociación de lideres de Universi-
dades para un futuro sostenible. 

Otro instrumento institucional es La Carta de la Tierra, lanzada en 2000, documento 
que promueve los valores y principios de sostenibilidad. Muchas universidades y colegios 
de todo el mundo han adoptado la Carta de la Tierra como un marco ético para guiar sus 
actividades. Formada por dieciséis principios que transforman la conciencia en acción. Su 
finalidad ha sido inspirar en todas las personas un nuevo sentido de interdependencia global 
y una responsabilidad compartida por el bienestar de la humanidad, los ecosistemas y las 
generaciones futuras. Con un programa educativo llamado Centro Carta de la Tierra de Ed-
ucación para el Desarrollo Sostenible que educa de forma presencial y virtual la importancia 
de incorporar valores y principios de sostenibilidad en la toma de decisiones y la educación. 
(UNESCO 2022).

Algunas universidades como la de Arizona, en EE. UU, han implementado estrate-
gias como las llamadas “Metas de Sostenibilidad 2020” que incluye la promoción de la edu-
cación sobre sostenibilidad en todos los programas académicos y la creación de una Oficina 
de Sostenibilidad en el campus, de acuerdo a The Times Higher Education Impac  ocupó el 
primer lugar en la clasificación nacional de 2023. Acciones relacionadas con la pobreza, el 
hambre y el cambio climático, se han destacado en temas relacionados con la conservación 
del agua, el acceso a agua potable y la biodiversidad marina (INFOBAE, 2023).

Estos son solo algunos ejemplos de instituciones que están liderando el camino en la 
integración de la sostenibilidad en la educación superior. A nivel internacional, se han desar-
rollado numerosas redes y organizaciones, como la Red de Universidades para la Sostenibili-
dad y la Educación Superior para el Desarrollo Sostenible, que promueven la colaboración y 
el intercambio de mejores prácticas en este ámbito.

Metodología

El diseño de la investigación es descriptivo, documental y exploratorio, con un abordaje cuan-
titativo. Se ha llevado a cabo una revisión y búsqueda de información en bibliotecas virtuales 
y archivos institucionales. En la parte exploratoria, la población objeto de estudio consiste 
en una muestra de estudiantes de la DACEA. Para la recopilación de información, se aplicó 
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un cuestionario de escala Likert con 15 preguntas. La hipótesis de la investigación es: que las 
diversas iniciativas implementadas por la DACEA, como programas académicos, semanas 
temáticas, ferias y campañas de conservación, han fortalecido la conexión entre la teoría y 
la práctica, promoviendo un compromiso continuo de los estudiantes con la sostenibilidad. 

Población y Muestra 

Para la realización de este trabajo de investigación se consideró una población de 4,668 
alumnos de licenciatura del ciclo escolar 2022-2023 de la División Académica de Ciencias 
Económico Administrativas de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco, de acuerdo con 
el cuarto informe de actividades de dicha División Académica (DACEA 2023).

El tamaño de muestra fue determinado con la fórmula para muestras finitas, por lo 
que el nivel de confianza fue del 95%, con un grado de error del 5%, y una probabilidad de 
tener conocimientos sobre el cuidado del medio ambiente del 50%, teniendo como resultado 
356 alumnos a encuestar.

Resultados 

Evaluación de la situación actual en la UJAT DACEA en términos de integración de la 
sostenibilidad en la educación superior. La DACEA es una División Académica incluyente 
que forma profesionales en las Ciencias Económico, Administrativas, innovadores, compet-
itivos, emprendedores, responsables con la sociedad, el medio ambiente y comprometidos 
con la equidad de género, capaces de analizar problemas y tomar decisiones que demanda. 
Los programas educativos que se ofrecen el nivel licenciatura son: en modalidad presencial 
y a distancia. A nivel licenciatura son: Administración, Administración (Sistema en edu-
cación a Distancia, SEaD), Contaduría Pública, Contaduría Pública (SEaD), Mercadotecnia 
y Economía.

Dentro de los resultados encontrados en referencia a las acciones que refuerzan la 
sustentabilidad en la DACEA encontramos una serie de eventos y actividades que han mar-
cado la división académica; estas se han realizado desde el 1993, que se inicia con el Foro 
Regional: La Universidad ante el cambio y nuevos retos en el umbral del siglo XXI, 1.ª, 2.ª, 
3.ª. y 4.ª. Semana de Medioambiente y Desarrollo 1997, 1998, 1999 y 2000, respectivamente, 
en donde se realizaban actividades que fomentaban la cultura ambiental, como conferencias 
de investigadores nacionales e internacionales destacados como Dr.  Enrique Leff, destacado 
investigador e iniciador de los temas de sustentabilidad en América Latina, de 2005 al 2008, 
se construye y se trabaja con el Programa Ambiental para el Desarrollo Sustentable. Ese mis-
mo año se implementan las Jornadas por un Campo Digno y Limpio que incluían campañas 
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ambientales universitarias, talleres regionales de cambio climático, cursos, conferencias, pla-
ticas, exposiciones de fotografía, video debate, en donde participaban maestros y alumnos 
de la división, todo esto dentro del Programa Integral de Fortalecimiento Institucionales. En 
2012 inician una serie de Congresos organizados por el Cuerpo Académico Desarrollo Local 
Sustentable sobre Cambio Climático, con variantes de las temáticas como: nueva variable de 
riesgo y oportunidad en los negocios, negocios e impacto en el territorio, cambio climático y 
nuevas prácticas, este último con un alcance internacional. Se elaboró un video sobre Cam-
bio Climático en Tabasco. En esa tesitura se inserta el tema de responsabilidad social con una 
actividad de mesa redonda. 

Al mismo tiempo, profesores investigadores participaban en proyectos de investi-
gación, algunos con temas de desarrollo local sustentable, cabe destacar algunos que tuvieron 
libros como resultados como el caso de Modelación matemática de fenómenos del medio 
ambiente (2011), Etnoecoturismo como potencial de desarrollo local: El caso del Parque Es-
tatal de la Sierra de Tacotalpa (2009), Cambio Climático y su impacto en el territorio (2018). 
Al mismo tiempo, profesores-investigadores participan en eventos académicos con temas 
de sostenibilidad y medioambiente, dando por resultados artículos científicos y capítulos de 
libro. 

Años posteriores se continuó con campañas ambientales con conferencias, talleres, 
curso, campañas ambientales, círculos de lectura, reforestaciones, adopta un árbol, recol-
ección de PET, semanas ambientales y rehabilitación de jardines, visita a escuelas primarias 
para concientizar sobre este importante tema. La creación del Comité de Responsabilidad 
Social desde donde se trabajan estos temas. 

En este tenor, la Asociación Nacional de Facultades y Escuelas en Contabilidad y Ad-
ministración (ANFECA) en 2019 su LX Asamblea, el tema central fue “Impacto del desarrol-
lo sostenible como eje transversal del perfil profesional de facultades y escuelas de negocio”, 
dirigida y liderada por la DACEA. 

Simultáneamente, se vino trabajando los planes y programas académicos de las licen-
ciaturas en donde poco a poco se ha ido insertando el tema de la sostenibilidad iniciando con 
la asignatura Ecodesarrollo y Demografía en el plan 1991 para la licenciatura en Economía, 
más de 10 años después se agrega la materia Cultura Ambiental, Derechos Humanos de forma 
transversal en todas las licenciaturas de la UJAT, las materias Desarrollo del factor humano, 
Humanístico desarrollo organizacional para administración y contaduría desde el plan 2003 
al plan 2010 y en 2016 (última actualización de los programas) nuevamente se actualizan 
los planes y programas y son agregadas nuevas materias como son Desarrollo sustentable, 
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Derechos humanos, sociedad y medio ambiente, Responsabilidad social, Responsabilidad 
social empresarial, Economía del sector energético, Mercadotecnia de la salud, Mercado-
tecnia ecológica (optativa), Mercadotecnia agroindustrial (optativa), Mercadotecnia de em-
presas sociales (Cuadro 15.1).

Cuadro 15.1 

Programas de estudios de los diversos planes de estudio de la DACEA de 1991 A 2023

Plan de  
estudio

Programas de estudio de las Materias Licenciatura 

1991 Demografía.

Ecodesarrollo. 

Economía. 

2003 Cultura Ambiental. 

Derechos Humanos.

Desarrollo del factor humano.

Humanístico desarrollo organizacional. 

Ecodesarrollo.

Sociología del desarrollo.

Contaduría Pública, Administración, 
Economía, Mercadotecnia.

2010 Cultura ambiental.

Derechos humanos.

Contabilidades Especiales. 

Desarrollo sustentable.

Desarrollo y relaciones humanas.

Mercadotecnia de la salud. 

Mercadotecnia ecológica.

Contabilidad, Administración, Economía, 
Mercadotecnia,

2016 Derechos humanos, sociedad y medio 
ambiente. 

Contabilidad para la sostenibilidad so-
cial.

Impuestos especial y seguridad social. 
Responsabilidad social. 

Desarrollo sustentable. 

Economía del sector energético.

Contabilidad, Administración, Economía.
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Plan de  
estudio

Programas de estudio de las Materias Licenciatura 

2016 Derechos Sociedad y medio ambiente. 

Mercadotecnia de la salud.

Mercadotecnia ecológica.

Mercadotecnia agroindustrial. 

Mercadotecnia de empresas sociales.

Mercadotecnia. 

Continuamos con los resultados de los cuestionarios aplicados a la muestra que fue 
de 382 alumnos de las 4 licenciaturas Contaduría, Mercadotecnia, Económica y Adminis-
tración, nuestros hallazgos muestran que 53% fueron mujeres y 47 hombres, 50% de ellos 
fueron de la carrera de Contaduría Pública, 37 de Administración, 8% Mercadotecnia y 3% 
Economía; 77 % respondieron que cursaban entre el 1 y 5 ciclo. El 90 % tiene una edad entre 
los 18 y 23 años. 

Sobre los conocimientos de sostenibilidad encontramos diversas posturas dentro de las 
cuales están: 

“Se refiere a que la sociedad y los recursos sean protegidos y cuidados para pro-
teger el medio ambiente.”

“La sostenibilidad es lo que permite que el medio ambiente sea cuidado.”

“Es el uso de recursos, pero de manera amigable para la sociedad y el medio 
ambiente.

“La sostenibilidad es algo sobre los sistemas biológicos que ayudan a mantenerse 
productivos durante un tiempo” 

“La sostenibilidad es lo que permite que el medio ambiente sea cuidado. “Satis-
facer las necesidades presentes sin comprometer las generaciones futuras”.

Sobre el cuestionamiento que piensas cuando escuchas la palabra sostenibilidad, 
74% la relaciono con la palabra medio ambiente, 13% con generaciones futuras, y un 8% 
con economía, aquí se podría sugerir que existe una falta de comprensión integral sobre la 
sostenibilidad. 

En el cuestionamiento sobre el concepto de desarrollo sustentable, un porcentaje alto 
64% la señalo como “conjunto de hábitos personales que apuntan a gestionar lo que usamos 
para que dure lo más posible” nos lleva a concluir que no tienen un concepto definido, sino 
que fue el que les pareció lógico posiblemente. Esta pregunta se relaciona con qué áreas o 
disciplinas relacionas con la sostenibilidad (ver Gráfica 15.1). Podemos observar que un 39% 
de alumnos apuntan a todas las disciplinas y un 35% dicen ecología. 
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Gráfica 15.1 

Identificación del concepto de sostenibilidad

Otro cuestionamiento fue la aplicación de la sostenibilidad en la vida diaria, encon-
trado un 69% totalmente de acuerdo y de acuerdo, con un porcentaje de 22% en totalmente 
en desacuerdo. Este resultado refleja una notable aceptación y conciencia sobre la importan-
cia de la sostenibilidad en la vida diaria, ya que un 69% de las personas encuestadas están 
totalmente de acuerdo o de acuerdo con su aplicación. 

Con respecto a su estilo de vida y sus costumbres, se preguntó sobre el reciclaje, ahor-
ro de energía, reúso de botellas y bolsas de plástico, encontramos que un 73% recicla a veces, 
un 18 frecuentemente, un 5% nunca, un 40% reutiliza siempre las bolsas, un 37 frecuente-
mente, un 21 a veces. Un 50% recicla a veces botellas de plástico y vidrio, un 29 frecuen-
temente, un 11 % nunca.  El hecho de que un 73% recicle a veces demuestra un nivel de 
conciencia ambiental, aunque hay margen para mejorar y hacerlo más frecuente. El 18% que 
recicla frecuentemente es alentador, sugiriendo un grupo de estudiantes comprometidos con 
la sostenibilidad.  Aunque hay un 40% que siempre reutiliza bolsas, también existe un 21% 
que a veces lo hace. 

Se preguntó sobre el campus universitario y su percepción de cómo la institución ve 
la sostenibilidad y su aplicación en la vida diaria, de los estudiantes. Los hallazgos fueron los 
siguientes: un 73% ve el campus sostenible, con un 5% en desacuerdo. Un 43 % dice que lleva 
cursos sobre el tema, mientras que un 31% no está nada de acuerdo con esto. Otra pregunta 
fue si conocen profesores que trabajen el tema y la respuesta fue 47 % nada de acuerdo, 30 % 
de acuerdo, un 12 % muy de acuerdo. A la pregunta si le gustaría participar en eventos sobre 
temas relativos a la sostenibilidad y señalaron en un 48% muy de acuerdo y un 44 de acuerdo.
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Gráfica 15.2

Uso de energía 

La pregunta sobre la presencia de profesores que trabajan en temas de sostenibilidad 
revela una distribución similar. Un 47% de los estudiantes no está de acuerdo en conocer 
profesores que aborden este tema, mientras que un 12% está muy de acuerdo. 

Por otro lado, la disposición de los estudiantes a participar en eventos relacionados 
con la sostenibilidad es notablemente alta, con un 48% muy de acuerdo y un 44% de acuerdo.

Discusión

Dentro de los resultados al DACEA ha realizado actividades y eventos desde 1993 para fo-
mentar la cultura ambiental y la responsabilidad social, se han integrado gradualmente temas 
de sostenibilidad en los planes de estudio de las licenciaturas desde 1991. Existe una notable 
aceptación y conciencia sobre la importancia de la sostenibilidad en la vida diaria entre los 
estudiantes. Los estudiantes tienen una percepción positiva de la sostenibilidad del campus 
universitario. Hay una alta disposición por parte de los estudiantes a participar en eventos 
sobre temas de sostenibilidad.

La DACEA ha realizado avances en la integración de la sostenibilidad en sus activi-
dades, planes de estudio y cultura institucional. Sin embargo, aún hay desafíos que afrontar 
para lograr una formación integral en sostenibilidad y una verdadera transformación hacia 
un campus y una comunidad universitaria más sostenibles. Los hallazgos del estudio se alin-
ean con la literatura sobre la importancia de la educación para el desarrollo sostenible en la 
educación superior (Ezquerra Quintana et al., 2016; Ramos Torres, 2021). La falta de com-
prensión integral sobre la sostenibilidad por parte de los estudiantes coincide con lo encon-
trado por Gallardo Milanes et al. (2019). La alta disposición de los estudiantes a participar en 
eventos sobre sostenibilidad es similar a lo observado por Lopera et al. (2019).
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En primer lugar, Garcías & Garcia (2018) resaltan la importancia de la participación 
individual de los estudiantes universitarios en acciones que puedan contribuir al cambio so-
cial y al desarrollo sostenible. Esta idea se relaciona con los resultados de la investigación, 
donde se encontró que los estudiantes universitarios reconocen la importancia de la preser-
vación del medioambiente, pero carecen de una percepción clara de la complejidad eco-
sistémica del mundo y muestran una falta de compromiso en la inclusión de acciones con-
cretas en sus planes (Gallardo Milanes et al., 2019).

Los resultados coinciden con lo que autores como Gallardo Milanes et al. (2019) y 
Lopera et al. (2019) encontraron en sus investigaciones, donde los estudiantes reconocen 
la importancia del medioambiente, pero carecen de una percepción clara de la complejidad 
ecosistémica del mundo y una comprensión profunda de la sostenibilidad. Los resultados del 
estudio revelan que, si bien existe una conciencia sobre la importancia de la sostenibilidad 
entre los estudiantes de la DACEA, aún hay una falta de comprensión integral del concepto. 

En cuanto a las percepciones sobre el concepto de sostenibilidad, se puede sugerir que 
existe una falta de comprensión integral sobre él.  Dado que lo relacionan de forma inmediata 
con el medio ambiente mismo que es componente esencial, no obstante, la sostenibilidad 
también abarca aspectos sociales y económicos. La educación y la concienciación sobre estos 
aspectos pueden ser áreas de mejora. En última instancia, el hecho de que la sostenibilidad 
se asocie principalmente con el medio ambiente puede ser un punto de partida sólido para 
la conciencia y la acción. Por esta razón, es crucial expandir esta comprensión para abordar 
la sostenibilidad en su totalidad, reconociendo su alcance integral en la protección del medio 
ambiente, la equidad social y el bienestar económico. 

Es necesario fortalecer la formación en sostenibilidad en la DACEA, no solo desde 
una perspectiva ambiental, sino también social y económica, tal como lo sugieren autores 
como Ramos Torres (2021) y Prialé et al. (2023) esto es la necesidad de una formación in-
tegral. En cuanto a la importancia de la educación superior en la consecución de los ODS, 
Ramos Torres (2021) destaca el papel de la docencia como una vía principal de contribución. 
Esta idea se relaciona con los resultados de la investigación, donde se encontró que los pro-
gramas de estudios los integraron de forma transversal de contenidos relacionados con la 
sostenibilidad concordando con Prialé et al. (2023) que señalan la importancia de la adapta-
ción de los planes curriculares.

En relación con la integración de la educación para el desarrollo sostenible en los pro-
cesos de enseñanza-aprendizaje, Merma-Molina (2022) destaca el papel crucial de las insti-
tuciones de educación superior en la consecución de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 



215

Hacia un Futuro Sostenible: La Contribución de la Educación Superior en la UJAT- DACEA.

Rodríguez, et. al, 2024

(ODS). Sin embargo, su estudio revela que, aunque el profesorado tenía una comprensión 
general sobre la sostenibilidad, su conocimiento específico era limitado. Esto muestra la 
necesidad de una mayor integración de la educación para el desarrollo sostenible en el cur-
rículum y los procesos de enseñanza-aprendizaje.

Se sugiere ir más allá de la inclusión curricular y buscar integrar la sostenibilidad 
como un valor arraigado en la cultura institucional. En relación con los cuestionamientos 
sobre la percepción de la palabra sostenibilidad, las posturas reflejan la necesidad de proteger 
el medio ambiente y los recursos para garantizar un equilibrio entre las necesidades actuales 
y las de las generaciones futuras. En un mundo cada vez más consciente de la fragilidad de 
nuestro entorno, la sostenibilidad emerge como un principio fundamental para garantizar la 
armonía entre la sociedad y el medio ambiente. Se muestra una reflexión sobre cómo mirar al 
futuro, reconociendo que nuestras acciones presentes tienen un impacto directo en el biene-
star de las generaciones venideras. La idea de proteger y cuidar los recursos y la sociedad 
para preservar el medio ambiente resuena en la conciencia de aquellos que comprenden la 
interconexión entre todos estos elementos coincidiendo con los autores antes mencionados.

Conclusiones

La DACEA ha hecho un esfuerzo por integrar la sostenibilidad en sus actividades, planes 
de estudio y cultura institucional. Hay una base sólida para seguir avanzando en este ámbi-
to, pero aún hay mucho por hacer. Es fundamental trabajar para que los estudiantes com-
prendan la sostenibilidad en su totalidad y se comprometan con ella. La UJAT DACEA tiene 
el potencial de ser un líder en la educación para el desarrollo sostenible. La investigación 
destaca el compromiso continuo de la DACEA con la inclusión de la sostenibilidad en sus 
planes de estudio. A lo largo de los años, se han introducido materias específicas relacionadas 
con la sostenibilidad en diversas licenciaturas.

Las encuestas a estudiantes en esta investigación revelan una conciencia significativa 
sobre la sostenibilidad, aunque se identifican desafíos en la comprensión integral del con-
cepto, sugiriendo la necesidad de intervenciones educativas más específicas. A pesar de la 
conciencia general, se señala una posible falta de comprensión de la sostenibilidad en su to-
talidad, más allá de aspectos ecológicos, abarcando también aspectos sociales y económicos. 
Aunque la mayoría de los estudiantes perciben el campus como sostenible, existen discrep-
ancias en la participación en cursos relacionados con la sostenibilidad y en el conocimiento 
de profesores que trabajan en estos temas.

La disposición de los estudiantes a participar en eventos relacionados con la sostenib-
ilidad es alta, lo que sugiere un interés activo que podría ser aprovechado para fortalecer la 
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comunidad comprometida con esta temática. La investigación muestra un progreso signif-
icativo en la integración de la sostenibilidad en la UJAT DACEA, pero también identifica 
áreas específicas que requieren atención y mejora continua para lograr una comprensión más 
completa y una aplicación más efectiva de prácticas sostenibles en la vida diaria y académica 
de los estudiantes.

Por último, se sugiere implementar estrategias para fortalecer la formación en sostenib-
ilidad en el currículum, fomentar la participación de los estudiantes en actividades y eventos 
relacionados con la sostenibilidad, evaluar la efectividad de las iniciativas de sostenibilidad y 
realizar ajustes en base a los resultados. Integrar la sostenibilidad como un valor fundamental 
en la cultura institucional. Así también investigar la relación entre la sostenibilidad y la com-
petitividad de los profesionales formados por la institución.
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