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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje
con el compromiso de los estudiantes universitarios. Se presenta un estudio cuantitativo, no
experimental de forma transversal y con un alcance causal. La pertinencia del estudio abona
a la generacion del conocimiento para el desarrollo de un modelo de mejora en el proceso de
enseflanza - aprendizaje bajo el contexto de las perspectivas de los universitarios en América

Latina.
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Esquema

El capitulo trata dos elementos principales; primero se aborda la metodologia de la investigacién
para la cual se plantea el disefio y la validez del instrumento (analisis estadistico, Omega de
McDonald s, analisis factoriales exploratorio y confirmatorio, correlaciéon de variables y anali-
sis de autocorrelacidn), junto con el protocolo para el levantamiento. En segunda instancia, se
presentan los resultados generales del impacto que tienen los estilos de aprendizaje sobre el

compromiso de los estudiantes universitarios.

Metodologia

El presente trabajo de investigacion fue propuesto por la Red de Estudios Latinoamericanos en
Educacién y Pedagogia (RELEP, 2023), mediante el cual se llevé a cabo el andlisis de estudiantes
universitarios por medio de cuatro variables: el compromiso de los estudiantes, el estilo de apren-
dizaje kinestésico, visual y auditivo, corriendo un mismo instrumento por parte de los cuerpos
académicos. Este estudio tiene un enfoque cuantitativo de disefio transversal de tipo causal. Se

plantean las siguientes hipétesis.

Ho: No existe una relacion entre los estilos de aprendizaje con el compromiso de los es-

tudiantes.

Hi: Existe una relacién entre los estilos de aprendizaje con el compromiso de los estu-

diantes.

En cuanto al instrumento de medicion, éste se integré por cinco partes o bloques. El
primero de ellos con datos que tratan aspectos generales del estudiante (edad, sexo, estado civil,
tiempo en la universidad). En el segundo bloque, se analizan datos familiares (miembros del
hogar). En el tercer bloque, se observa el perfil del estudiante (tiempo de dedicacidn, carrera,
calificaciones). En el cuarto bloque, se analiza el compromiso académico. En el quinto blo-
que, se indaga acerca del estilo de aprendizaje (motivacion, planificacién, autorregulacion, au-
toevaluacion, habilidades comunicativas y sociales, estilo de aprendizaje-kinestésico, estilo de
aprendizaje-visual y estilo de aprendizaje-auditivo). Se inicia con las definiciones conceptuales

y operacional como se observa en la Tabla 1.1.
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Tabla 1.1

Definicién conceptual de las variables.

Variable Definicion conceptual No. Items

Compromiso Los participantes estain comprometidos con 11
sus procesos de aprendizaje.

Kinestésico Los participantes aprenden mas facilmente 11
experimentando, utilizando su cuerpo.

Visual Los participantes aprenden mas usando la 11
vista para obtener la informacion.

Auditivo Los participantes aprenden mas usando el 11

oido como fuente de informacion.

Fuente: Elaboracion propia.

Se realizé un muestreo probabilistico aleatorio simple en México con jovenes universi-

tarios. Por su parte, para obtener 99% de confiabilidad, con 2% de error, fue necesario integrar

4 156 estudiantes universitarios al estudio, por lo que se aplicaron un total de 9 672 encuestas

en el periodo del 1 de marzo al 30 de abril de 2023. Se utilizé un instrumento de medicion tipo

encuesta, la cual fue dirigida a estudiantes universitarios para lo cual se cont6 con el apoyo de

encuestadores universitarios, quienes previamente fueron capacitados para aplicarla.

Tabla 1.2

Caracteristicas demogrdficas de los participantes (n=8766)

Caracteristica N Porcentaje Caracteristica N Porcentaje
Sexo Estado civil
Femenino 5336 60.9 Soltero(a) 8244 94
Masculino 3430 39.1 Casado(a) 236 2.7
Union libre 243 2.8
Divorciado(a) 34 0.4
Viudo(a) 9 0.1
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Caracteristica N Porcentaje Caracteristica N Porcentaje
Edad (aiios) Area ala que pertenece la
carrera
< 23 afos 7 398 84.4 Educaciéon 590 6.7
24 a 30 afios 1213 13.8% Artes y humanidades 104 1.2%
31 a 40 afios 101 1.2 Ciencias sociales y derecho 960 11
41 a 50 afios 45 0.5 Administracién y negocios 2013 23
51> 9 0.1 Ingenieria, manufacturay 567 6.5
construccion
Agronomia, pescay 283 3.2
veterinaria
Ciencias naturales, exactas 385 4.4
o de la computacién
Medicina o drea de la salud 2328  26.6
Ciencias y tecnologfas de 934 10.7
la informacién y la
comunicacion
Otra 602 6.9
Semestre/
cuatrimestre/afio en
el que se encuentra
1 558 6.4
2 2108 24%
3 313 3.6%
4 1314 15%
5 528 6%
6 1188 13.6
7 363 4.1
8 1 449 16.5
9 75 0.9
>10 7934 90.5

Protocolo de la investigacion

En enero de 2023, se procedi6 a revisar el instrumento utilizado por la Red de Estudios
Latinoamericanos en Educaciéon y Pedagogia (RELEP, 2023), mediante un analisis factorial con el
objetivo de reducir los items en los que la varianza no se encontrara agrupada; se realiza la prueba
piloto en tres universidades. En febrero de 2023, se envi6 el instrumento a validacion de expertos
(28 gruposdeinvestigacion). Se capacité alos miembros delared para el proceso delevantamiento
deencuestasy capturas en plataforma. Las preguntas para este estudio se encuentran conformadas

por 44 items como se muestra en la Tabla 1.1 con una escala Likert de 5 puntos. El instrumento se
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disefi6 para ser contestado de las siguientes formas: a) mediante encuesta fisica por estudiantes
universitarios (22.8%), b) mediante videollamada (5.6%), c) mediante llamada telefonica (3.4%) y
d) compartiendo el enlace al estudiante universitario (68.2%); se desarrollé una plataforma inter-
na para una mejor accesibilidad y usabilidad para los/las encuestadores(as) que brindé mayores
estandares de confiabilidad y seguridad de la informacioén. Por ello, 28 grupos de investigacion
capacitaron a 748 encuestadores quienes tuvieron contacto directo con los estudiantes universi-
tarios; posteriormente, los grupos de investigacion validaron 9 672 encuestas y rechazaron 906 por

cuestiones de validez del instrumento.
Anadlisis estadisticos

Con el objetivo de establecer la estructura subyacente entre compromiso académico (C) (once
items), aprendizaje Kinestésico (K) (once items), aprendizaje Visual (V) (once items) y apren-
dizaje Auditivo (A) (once items), a partir de estructuras de correlacion entre ellas que estén
altamente correlacionadas entre si (Méndez & Rondodn, 2012), se realiza el andlisis factorial ex-

ploratorio en la Tabla 1.3.

Tabla 1.3

Andlisis factorial exploratorio

Factor

1 2 3 Unico
Ka 0.39 0.673
Kb 0.588 0.596
Kc 0.634 0.587
Kd 0.643 0.581
Ke 0.575 0.6
Kf 0.698 0.522
Kg 0.379 0.721
Kh 0.573 0.626
Ki 0.642 0.518
Kj 0.51 0.609
Kk 0.587 0.605
Va 0.761
Vb 0.595 0.603
Ve 0.611 0.567
Vd 0.723 0.481
Ve 0.745 0.489
\Yi 0.645 0.57
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Factor

Vg 0.546 0.625
Vh 0.436 0.669
Vi 0.456 0.642
Vj 0.443 0.672
Vk 0.562 0.607
Aa 0.455 0.664
Ab 0.582 0.604
Ac 0.524 0.682
Ad 0.642 0.558
Ae 0.64 0.534
Af 0.54 0.584
Ag 0.575 0.623
Ah 0.676 0.588
Ai 0.674 0.561
Aj 0.555 0.592
Ak 0.505 0.685

Se puede observar que se agrupan de forma correcta, para medir la confiabilidad del
instrumento, se inicia con el analisis de las covarianzas de error con la prueba de McDonald s
w del instrumento y se analiz6 la correlacion entre las variables y los andlisis estadisticos como

se observa en la Tabla 1.4.

Tabla 1.4

McDonald’s w y correlacion de las variables.

Variables Correlacion  McDonald s w Media Desviacion
con C estandar
Total del instrumento 0.946
Compromiso académico (C) 1 0.907 3.35 0.509
Aprendizaje Kinestésico (K) 0.421 0.873 3.26 0.519
Aprendizaje Visual (V) 0.462 0.866 3.23 0.526
Aprendizaje Auditivo (A) 0.416 0.871 3.23 0.530

Fuente: elaboracion propia con base en R Studio (R Core Team, 2022).

Sepuede observar enla Tabla 1.4 quelas variables estan con una correlacion lineal positi-
vamediaalta por medio de unareglalineal inestable, las cuales son significativas, ya que son meno-

resa 0.005, por lo que se concluye que el compromiso académico tiene la menor correlacion con el
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aprendizaje auditivo (0.416), y que hay mayor correlacion con el aprendizaje Kinestésico (0.421),

porlo que no se rechazala hipotesis, ya que existen correlaciones entre las variables.

Se procede a realizar el modelo estructural del instrumento en la Figura 1.6 El ajuste ab-
solutorio muestra que el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) es de 0.0564, y que
el residuo cuadrético medio estandarizado (SRMR) es de 0.0460; en ambos casos, se consideran
aceptables. El ajuste comparativo (CFI) muestra un resultado de 0.840, dando un correcto ajuste
del modelo (Bentler & Bonett, 1980; Martinez et al., 2012), y el indice de Tucker-Lewis (TLI) es

de 0.831, los que se consideran ajustes 6ptimos.

Figura 1.6

Resultado del modelo estructural

Fuente: elaboracion propia con base en R Studio (R Core Team, 2022).

Partiendo de la informacién cuantitativa del estudio, se establece el modelo estructural
(Figura 1.6), donde se muestra la direccién de las relaciones entre las diversas variables y el efec-

to que causan. El modelo plantea la existencia de tres dimensiones exégenas con una relacion
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causal reciproca (aprendizaje Kinestésico (K) (once items), aprendizaje Visual (V) (once items)
y aprendizaje Auditivo (A)). Las tres variables tienen una relacion causal directa con el compro-
miso académico (C); en todos los casos, el grado de significancia fue <0.05 (los resultados se

muestran en la Figura 1.6, dando un correcto ajuste del modelo (Bentler & Bonett, 1980).

Con el objetivo de medir el impacto que tiene el compromiso académico (C) con los
estilos de aprendizaje Kinestésico (K), Visual (V) y Auditivo (A), se realiza la siguiente regresion

lineal. Al final, se sustituyen los valores como se observa en la Tabla 1.7.

Foérmula: y = Constante(compromiso/intercept) + K+ V + A

Tabla 1.7

Regresion lineal

Predictor EstimaDO SE T P
compromiso/  1.47 0.0343 42.9 <.001
intercept
Kinestésico 0.165 0.0119 13.8 <.001
Visual. 0.257 0.0119 21.6 <.001
Auditivo 0.159 0.0116 13.8 <.001

Fuente: elaboracion propia con base en R Studio (R Core Team, 2022).

Para medir el impacto que tienen las variables, se multiplica el valor estimado de cada
una de las variables dependientes (Tabla 1.7) por la media (Tabla 1.4).
y=1.47+ (0.165 * 3.26) + (0.257 * 3.23) + (0.159 * 3.23)

Iniciamos a resolver la ecuacidn:
y=1.47 + 0.5379 + 0.83011 + 0.51357

y=3.35158

Se observa que la variable que tiene un mayor impacto con el compromiso académico
(C) es el aprendizaje visual con 0.83011, mientras que la de menor impacto es el aprendizaje
visual con 0.51357. El impacto total que tienen la satisfaccion y el compromiso académico sobre

el compromiso académico es de 3.35158.
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Discusion

Antes de realizar este tipo de analisis, es necesario identificar claramente el objetivo del presente
capitulo que fue presentar la validez, la confiabilidad y los analisis estadisticos del instrumento
que sirve como base para el desarrollo del presente libro “Estilos de aprendizaje y compromiso
académico de los estudiantes. Resultados de una investigacion en Universitarios en México.” A
continuacion, se presentaran los capitulos de cada uno de los grupos de investigacion que siguen
el mismo protocolo, donde se presentan los resultados de cada una de sus universidades, las discu-

siones varian en funcion del contexto de cadalugar en el que se realizé el estudio.
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