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Problema de investigacion

La educacion tiene por objetivo ayudar a las personas a lograr desarrollarse considerando todas las
dimensiones del individuo, tomando en cuenta la realidad, mediante la adquisicion de habilidades,
destrezas y capacidades que le sean necesarias para su vida (Sanz & Serrano, 2017). Este podria enten-
derse como el sentido de la educacion actual y le compete a la educacion en todos sus niveles.

Por esta razom, la educacion —generalmente en la educacion preparatoria/bachillerato—
ofrece a sus estudiantes una orientacion que les ayude a encontrar/desarrollar su sentido de vida
(Yalanda & Trujillo, 2021). Ya que, mediante ésta, el alumno logra comprender y conocerse, siendo este
conocimiento aspectos tales como sus limitaciones, su contexto, sus habilidades e intereses, los cuales
juegan un papel de importancia en la seleccion de sus estudios superiores, asi mismo, la orientacion y
el camino que tomara durante estos, como en su vida adulta.

Sin embargo, se ha encontrado que la educaciéon actualmente tiene un enfoque que se aleja
de su objetivo. Por un lado, la orientacion que reciben los estudiantes durante sus estudios en prepa-
ratoria suele ser mediante la aplicacion de test vocacionales, los cuales no consideran la cantidad de
profesiones existentes y crean una ilusion en los estudiantes en donde pueden tomar unos estudios
universitarios por sus habilidades intelectuales o por su interés (Reyes-Pérez, 2019); no se consideran
factores como el contexto.

Por el otro lado, la educacion universitaria se encuentra enfocada en la creacion de fuerza lab-
oral mediante una universidad-empresa (Sancho et al., 2018), ya que las universidades han puesto su
mira en satisfacer las necesidades del mercado. Ocasionando que los jovenes estudiantes se encuentren
en un conflicto para establecer su sentido de vida (Huston, 2016), debido al poco interés que resulta
sobre el estudiar o ver este concepto.

Ademas, es necesario tratar el sentido de vida en los estudiantes universitarios porque la elec-
cion de una carrera universitaria supone un gran cambio para la persona, en la cual pueden existir
pensamientos de ansiedad o angustia por descubrir si su seleccion fue la adecuada, dado que en estas
edades los jovenes suelen encontrarse entre una incertidumbre y un vacio existencial (Aquino et al.,
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2017).
Objetivos del estudio.

El presente estudio pretende observar la presencia del sentido de vida en los estudiantes universitarios.
Especificamente en los estudiantes del area de humanidades y ciencias sociales, ya que se ha llegado a
considerar por varios autores, como Huston (2016), que estas dreas de estudio son las que tienen un
mayor acercamiento para tratar el sentido de vida y, por tanto, los estudiantes logran presentarlo o
buscarlo.

Asi mismo, averiguar el porcentaje de estudiantes que se encuentran dentro de un “vacio exis-
tencial”. Ademas de comparar el sentido de vida entre los estudiantes de dltimo afio con respecto a sus
coetaneos de primer afio, considerando que existe una orientacion dentro de los estudios universitar-
ios — la cual, casi todas las instituciones de educacién superior tienen— (Reyes-Pérez, 2019), con el
fin de observar si esto se refleja en la presencia de sentido de vida de los estudiantes.

Aspectos claves de la revision de la literatura

Es posible determinar al sentido de vida como una orientacion de vida enfocada hacia un objetivo,
por el cual se dirigen todos los esfuerzos, con el fin de alcanzarlo (Ramirez y Saavedra, 1981, citado en
Manrique, 2011). De acuerdo a Leontiev (2017) este esta compuesto por: propdsito, un objetivo plan-
teado por la persona; significado, que sea importante para la persona; y, coherencia, entre la realidad y
las ideas. Estos elementos se obtienen, al considerar su sentido, desde la educacion.

Dicho esto, considerando a Schinkel y colaboradores (2016), la educacion desempeiia un gran
papel respecto al sentido de vida, de aqui su relevancia, ya que ésta puede impactar al sentido de los
estudiantes de dos maneras: 1) contributiva: ayuda al desarrollo del sentido de vida de los estudiantes
al brindarles conocimientos y/o habilidades; 2) constitutiva: la educacion, por si misma, provoca que
el estudiante encuentre su sentido de vida.

El mayor énfasis en la investigacion de sentido de vida dentro de la educacion y escuela, ha
sido mediante su relacion con diversas variables, como son: desercion escolar (Valdés-Henao, 2018),
expectativas y motivaciones (Yang & Yang, 2019; Zavodchikov et al., 2016; Kadhim, 2019), el establec-
imiento de objetivos y metas (Chan, 2021), el desempeno académico (Cadavid-Claussen & Diaz-Soto,
2015) y el interés en obtener un titulo (Sharma & Yukhymenko-Lescroart, 2018).

Considerando lo anterior, si bien, existen estudios sobre sentido de vida en estudiantes uni-
versitarios —tal como el de Chan (2021) o Verdeja (2021), por citar unos ejemplos— son pocos los
que estudian este constructo en los estudiantes, hablando del contexto mexicano; mas precisamente,
en universitarios. Representando una necesidad la profundizacion e interés de estudiar la condicion
actual de los estudiantes, ya que supone ser una necesidad que estos tienen, asi como las escuelas por
llevar a cabo.

Justificacion y contribucion del estudio.

Es preciso investigar el sentido de vida en los jovenes universitarios pues estos son quienes mayor
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incertidumbre suelen tener con respecto hacia dénde dirigir su vida, aunado al hecho de que anterior-
mente han sido participes de una orientacién educativa, ademas de encontrarse entre las edades en las
que las personas forjan su identidad (Kazieva et al., 2018); el sentido de vida es un resultado de esto.

Resulta, asi mismo, una oportunidad para identificar el impacto de la educacion, como de la
orientacién educativa, en las decisiones de los universitarios, ya que, de acuerdo a Karayigit y Wood
(2021), la educacién y el aprendizaje sirve a los jévenes que se encuentren por debajo de los 30 afios
a encontrar un sentido de vida; contrario a lo que ocurre con las personas de mayor edad, pues lo en-

cuentran en fuentes varias, tal como la religion.

De cierta manera, el sentido de vida tiene que trabajarse e investigarse desde la educacion
—en este caso la universitaria— puesto que permite observar las decisiones de los estudiantes con
respecto a sus estudios y orientaciones de vida. Tal es el caso de un estudio de la empresa ADECCO
(citado en Alonso-Bohorquez, 2020) en el que se permite observar que mas de la mitad de la muestra
de estudiantes toman la decision de sus estudios universitarios por las posibles oportunidades lab-
orales y no precisamente porque sientan en ellos su vocacion.

Algo similar ocurre en estudios previos, como los elaborados por Chan (2021), Arboccd
(2018) y Rodek (2015), en cuyos resultados han obtenido que la presencia de sentido de vida se en-
cuentra entre un 50% del total de la muestra analizada. Por lo cual, estudiar el sentido de vida de los
estudiantes universitarios se vuelve algo indispensable para las instituciones de educacién superior,
considerando que este mismo incide en la formacion de la identidad profesional de los estudiantes
(Meza et al, 2017); la falta de un sentido de vida podria interferir en esto.

Se considera que los estudiantes universitarios, al estar en el pindculo de la vida educativa,
tienen una presencia de sentido de vida, por lo que se considera que mas del cincuenta por ciento de
la muestra analizada contara con un sentido definido. Asi mismo, se considera que los estudiantes de
ultimo afio, al haber recibido una educacién que presume ser holistica, tendran mayor presencia de
sentido en comparativa de los estudiantes de primer afio. Ademas, considerando los esfuerzos que la
educacion provee a sus estudiantes, se tiene como hipdtesis que no habra diferencia entre los estudi-
antes de humanidades y otras dreas de conocimiento, con respecto al porcentaje que reporta presencia
de sentido.

El presente estudio servira de parteaguas para cuestionar la practica educativa vigente, asi
mismo, el sentido que persigue y si satisface el desarrollo de la persona a través de los esfuerzos que
actualmente lleva a cabo.

Propuesta Metodologica.

El estudio se llevara a cabo mediante el uso del PIL test (Purpose in Life, por sus siglas). El cual fue de-
sarrollado por Crumbaugh y Maholick (1964) siguiendo los postulados propuestos por la logoterapia
de Viktor Frankl. Dicho instrumento representa una unidimensionalidad —algunos autores reportan
la existencia de otras dimensiones—, la cual se refiere a la presencia de sentido de vida, que, a su vez,
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mide el vacio existencial, su contraparte, como la incertidumbre. Debido a que otros autores encuen-
tran en este mas de una dimension, pero al considerar los fines del estudio, el instrumento original
—unidimensional—resulta el mas acertado.

Se realizara un estudio de corte transversal, observacional, que sirva de base para futuras in-
vestigaciones sobre la tematica de interés. Como se ha ido mencionando, el estudio sera llevado a cabo
en estudiantes universitarios que se encuentren cursando su primer y ultimo afo escolar. Para llegar a
los participantes, se solicitara permiso a los centros educativos para realizar el muestreo dentro de las
aulas. Aunado a esto, se trabajara unicamente con los estudiantes que acepten, a través de un consen-
timiento informado, formar parte de la investigacion.
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